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Toa dam “Thiéu nién néi vé An toan sd va Suc
khée s6”
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Vién Nghién cu Quan ly Phat trién bén virng (MSD United Way Viét Nam) phoi
hop cung nén tadng TikTok t6 chirc Toa dam “Thi€u nién ndi vé An toan so va
Slc khoée s6” véi muc tiéu hudng tédi hudng téi thic ddy mot khdng gian sé an
toan, lanh manh, cé trach nhiém cho tré em va thanh thi€u nién Viét Nam.

Su kién dugc t6é chirc nhadn Ngay Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam 18/5 va
Thang Hanh déng quoc gia vi tré em 2025.

Su kién thu hdt hon 120 ngudi tham du, bao gom thiéu nién tur 13-16 tudi, phu
huynh, dai dién cdc co quan nha nudc, t6 chirc xa hoi, chuyén gia gido duc -
tam ly, va cac nha sang tao ndi dung tich cuc trén nén tdng s6. Thong qua cac
phién thao luan da chiéu va sang tao, cadc bén clung nhau chia sé trai nghiém,
dé xuat gidi phap va lan téa thong diép vé quyén dugc an toan va khde manh
trong moéi truong sé cho thé hé tré Viét Nam.

Cac muc tiéu chinh ctia Toa dam bao gom:

Lang nghe tiéng ndi thuc té tir thi€u nién va phu huynh vé trai nghiém st dung
TikTok, nhitng ban khoan, thach thirc va dé xuat nham tang cudng su an toan
va khée manh trong khong gian so.

Thic day déi thoai da bén gilta nha hoach dinh chinh sach, nén tang céng nghé,
t6 chirc xa hodi, cong dong va thanh thiéu nién.

Tang cudng nang luc lam cha me trong thoi dai s6, qua viéc hiéu va dong hanh
cung con, khong kiém soat ma huéng dan va két néi.

Phéat biéu khdc mac su kién, ba Nguyén Phuong Linh, Vién truéng MSD chia sé
“Toa dam hom nay la minh ching cho moét diéu rat quan trong: Tré em va
thanh thiéu nién khéng chi la doi tugng can dugc bdo vé, ma con la nhiing
ngudi cé ti€ng ndi, cé goc nhin va cd nang luc gép phan xay dung mét khong
gian s6 lanh manh, an toan va van minh. Thé gigi s6 khong chi la nai tiéu thu



thong tin, ma la naoi dinh hinh ban sac, két n6i céng dong va lan tod anh hudng.
Va Gen Z - thé hé I6n |én cung cdng nghé xiing dang dugc tin tudng, trao quyén
va dong hanh dang céach.

Vi cach ti€p can Céng dan sé chuan - SNET, ching toi tin rang moi ban tré déu
c6 thé trd thanh ngudi biét gilr an toan cho ban than va nguoi khac (Safe), s
dung cong nghé mot cach thdng minh (Netizen Smart), phat trién ban than tich
cuc (Empowered) va hanh dong vi cong déng mang tich cuc hon (Thoughtful &
Together). Nhung dé diéu dé tré thanh hién thuc, khéng ai c6 thé di mot minh.

Gia dinh - nha truong - nén tdng céng nghé - t6 chic xa hdi - va chinh cac ban
tré, tat cd déu phai cung cam két va cung hanh dong. Khi tat cd cac bén clung
cam két, tré em sé cé thé tan dung moi trudng mang dé toi uu hoa tiém nang,
tré thanh nhirng ngudi dan dat thay d6i cho mot moi trudng mang an toan, ti té

va nhan van hon.”
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Ba Nguyén Phuang Linh, Vién trudng Vién nghién ciru Quan ly Phat
trién bén ving (MSD)

Nhan manh vai tro cla cha me trong viéc dong hanh clung con & giai doan vi
thanh nién, ba Nguyén Thi Nga - Phé Cuc trudng Cuc Ba me va Tré em, BO Y té
nhan manh: “Bao vé tré em trén moi trudng mang khong chi la nhiém vu cla
Chinh phd, ma can su tham gia tich cuc cha méi gia dinh, dac biét la phu
huynh. Cha me chinh la “vac xin s6” dau tién cla cac con - ngudi gilp con hinh
thanh kha nang tu bdo vé, nhan biét rdi ro va phat trién lanh manh trong khong
gian mang. Ngoai ra, ching ta cling luu y rang tré em cé quyén nhung c6 cling



c6 bon phan, ngudi sdng tao ndi dung cdé quyén nhung cling can cé trach
nhiém, va tat cd cac bén lién quan déu phai coi trach nhiém bdo vé tré em Ién
trén hét. Toi tin rang, dat nuéc dang budc vao thé van hoi mai, va sé con nhiéu
thay d6i vé cong nghé, nhung néu ching ta cam két va né luc, ching ta sé c6
thé bién khat vong thanh hanh déng, dé cé thé lan téa nang lugng tich cuc tur té
cho céc thé hé tré ké can lién tuc”.
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Ba Nguyén Thi Nga, Phé Cuc truéng Cuc Ba me va Tré em, BO Y té

Dudi géc nhin chuyén mén vé tam ly, dé thiac day sic khoé tinh than cla tré em
trén moi truong s6 (digital wellbeing) PGS.TS Tran Thanh Nam cho biét: “Sic
khde s6 khong chi la viéc kiEm soat thoi gian dung thiét bj, ma con la nang luc
ty diéu chinh cdm xuc, suy nghi va hanh vi trong méi truong mang. V4i thanh
thi€u nién - thé hé sinh ra cung c6ng nghé, nhing ap luc t&r mang xa hoéi, cdm
gidc bi so sanh, bi bd roi, hoac mat két ndi that cé thé anh hudng I6n dén stc
khée tinh than.

Diéu dang lo la nhiéu em khong nhan ra minh dang bi tén thuong, trong khi
ngudi I6n thi thuong phat hién qua mudn. Vi vay, chidng ta can thay déi cach
ti€p can: Khong chi day con “dung cé6ng nghé ding cach”, ma con can cung con
hi€u thé gidi sé nhu mot khéng gian séng c6 ca rui ro va co hoi. Thanh thiéu
nién can dugc lang nghe, can ky nang dé tu diéu chinh, va quan trong nhat la
can cé ngudi dong hanh - khong phai dé€ kiém soat, ma dé két noi.”
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PGS.TS Tran Thanh Nam

Chia sé vé céc chinh sdch ddm bao an toan va sic khoé s6 cho thi€u nién trén
nén tang TikTok, 6ng Pang Kim Long - Qudn ly chinh sach cong, TikTok Viét
Nam cho biét: “TikTok da tré thanh mot phan quen thudc trong cubéc séng hang
ngay cla nhiéu ban tré - noi cac ban thoa sic sang tao, giao luu véi ban bé va
hoc hdi thém nhiéu diéu thu vi. Chinh vi vay, TikTok ludén chd trong xay dung
cac bién phap bdo vé an toan cho nguai dung tré, véi cac ché dé6 mac dinh phu
hop ngay ti khi tao tai khoan, dé mang lai trai nghiém tich cuc cho cac ban va
su' yén tam cho phu huynh.

Bén canh dé, TikTok cling khdong nging phat trién thém cac tinh nang ho trg
phu huynh va ngudi gidam ho, giip cha me dé dang dong hanh clung con em
minh, cling nhu gidi thiéu cadc céng cu mdéi gitp thanh thi€u nién hinh thanh thoéi
quen s dung cac nén tang s6 mot cach lanh manh va cén bang hon.”
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Ong Pang Kim Long - Quan ly chinh sach céng, TikTok Viét Nam
Gan 50 thi€u nién dugc tham gia thdo luan vé nhirng trai nghiém, bao gom céc
khé khan, thach thidc va nhiing lgi ich khi tham gia trén cac nén tang so, trong
doé c6 bao gom viéc sir dung nén tang TikTok. Cac em chia sé vé niém vui sang
tao, gidi tri, hoc tap tir nén tdng nay, va cling khéng ngan ngai dua ra cac gép y
va cac yéu cau cho nén tadng cai thién tot hon viéc ddm bdo céc trai nghiém an
toan, lanh manh cta cdc em. Cac em nhan manh rang “dugc lang nghe” la diéu
gilp cac ban cam thay an toan va cé trach nhiém hon khi s dung TikTok.
“Ching em khong can bi kiém soat, chdng em can dugc tin tuéng, hudng dan
va dong hanh.”

Dai dién cac ban thi€u nién da chia sé lai cdc quan diém va thong diép vo6 clng
y nghia: Gép y cho cac phu huynh, ban B.G.H, 14 tuGi chia sé: “Thay mat cac
ban, em muén chia sé tiéng ndi tu thi€u nién chdng em. Em hy vong cha me cé
thé danh thoi gian hi€éu hon vé ngdn nglr tudi teen, cha me cé thé tim hiéu
thém vé cac xu hudng, cac hoat déng trén TikTok dé cha me va con cai cé thé
trao d6i thém nhiéu khia canh trong cuéc song. B&n canh dé chidng em ciing hy
vong cha me sé tén trong quyén riéng tu cta con.”

Gép y cho céc nén tang, ban N.D.K, 16 tudi cho biét: “Cé nhiéu ban dudi 13 tudi
van dang xem phai cac ndi dung bao luc, hanh vi sai léch,... Ching em nghi
rang, cac nén tang can cé thé thém cac tinh nang canh bao tu déng khi hién thi
cac video c6 canh bao luc, nhu ndt Report (nUt Bao cdo ndi dung), nut SOS (nut
Trg gitp khan cép)... dé€ ddm bdo cac ban dugc ti€p can nhiing ndi dung phu
hop véi Ia tuGi.” Ngoai ra, cac ban thi€u nién cling doi hdi cac nén tang nén



quan tam hon dén sic khde tinh than cda thi€u nién trén méi trudng mang, cac
ban cling hién k& nén c6 1 Chatbot ho trg sic khde tinh than, canh béo va chia
sé v6i cac ban.

Bén canh dé, ban N.V - Tré 16p Tré diéc 5C gbp y vé trdi nghiém dung cac nén
tang véi tré diéc: “Khac véi cac ban, ching em xem video théng qua viéc doc
phu dé, do dé, em hy vong tinh nang phu dé cé thé dugc nang cap, dé dang
chuyén qua céc ngbdn nglr, vi du Viét - Anh, bén canh dé phu dé ciing cé thé
cham haon dé ching em c6 thé dé dang hoc tap... Khi dang ky, moi nguoi cé thé
dién thong tin co ban vé ho tén va ghi chd tinh trang khuyét tat cua tré, nhu
vay, vi du véi tré diéc cadc em sé dugc phuc vu phu dé dé tiép can tét hon cac
ndi dung so.”

Song song véi do, phu huynh tham gia cling c6 co hdi trao déi trong cac nhém
thao luan riéng biét. Nhiéu cha me chia sé mai lo lang khi con danh qua nhiéu
thoi gian trén mang x& hoi, dé bi anh hudng bdi trao luu hodc ndi dung xau. Tuy
nhién, phan 1én ciling thira nhan con thi€u kién thic va ky nang dé déng hanh
cung con. Cac phu huynh cho biét ho chua hi€u ré cac tinh nang bdo vé nhu
“Family Pairing” cla TikTok, va mong muén dugc cung cap thém tai liéu, hoi
thao hodac cong cu ho trg dé xay dung giao ti€p lanh manh véi con trong mbi
truong so...
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