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Ton vinh phac doé “gio vang” clitu sdng tré sinh
cuc non

16:14 27/02/2024

Phac d6 gio vang vaGi nhiéu cong nghé hién dai tai Bénh vién Da khoa Tam Anh
TP. HCM, vira dugc vinh danh, da gidp cu séng hang tram tré sinh non, han
ché dat n6i khi quan, giam di ching va chi phi diéu tri...

T6i 26/02, phac do “gio vang” cta Bénh vién Da khoa Tam Anh dugc vinh danh
mot trong 12 thanh tuu y khoa Viét Nam nam 2023 do S& Y té TP. HCM phéi hop
Dai Tiéng ndi Nhan dan TP. HCM t6 chrc.
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Phé Bi thu Thanh Gy TP HCM Nguyén Phudc Loc (th tu tir trai qua)
trao gidi Thanh tuu y khoa nam 2023 cho Bénh vién BPa khoa Tam Anh
TP. HCM (Anh: Ban t& chic)

Theo TS.BS Cam Ngoc Phugng, Gidm déc Trung tam Sa sinh Bénh vién Tam Anh
TP. HCM, tré sinh non va rat non thuong tim tai, khong thé duoc, than nhiét ha
rat nhanh, nguy co nhiém trung cao. Néu khéng hoi sirc cap clru ngay tai phong



sinh thi khé gilr tinh mang.

Thap nién trudc, thd may xam lan la phuong phap diéu tri chinh cho tré sinh
non rat nhe can vdéi héi chiing suy ho hap. Mac du la bién phap cGu mang, thé
may xam lan cé nguy co cao dan dén viém phdi, bénh phdi man, va khién tré &
thudc oxy kéo dai.

Nam 2018, bac si Phuong sang Australia du hoc, chiing kién tré sinh non duogc
cham séc nhe nhang nho can thiép sém 60 phut dau doi. Vé nudc, bac si cung
dong nghiép nghién ctu, sang tao phac dé “gio vang” véi muc tiéu giam nguy
co dat noi khi qudn, gidm ty 1é thd mdy xam lan, tur dé gitp gidm chi phi diéu
tri.

Phac d6 “gio vang” la tong thé nhiéu ky thuat y khoa cao cap dugc thuc hién
trong 60 phut dau doi, ngay tai phong sinh dé clru séng va cham séc y té cho
tré sinh non va rat non tir 24 tuan tuéi. Phac d6 bao gdbm cac yéu to, nhu kep
rén muodn, phong nglra ha than nhiét, truyén tinh mach duy tri dudng huyét sau
sinh, phong nhiém khudn huyét, hé trg hé hap vGi phuong phap khong xam 1an,
cu thé la thd khong xam lan (CPAP) tai phong sinh va lién tuc dén khi nhap Hoi
strc so sinh (NICU) cho nhém tré sinh rat non, gilp tang co hdi séng, giam di
chimng vé sic khoe.

Nghién c@u cua TS.BS Cam Ngoc Phugng theo ddi 75 tré sinh non va cuc non cé
tudi thai trung binh 27,5-28 tuan chao doi khdoe manh tai BVDK Tam Anh TP.
HCM trong nam 2022 dugc ap dung phac do nay. Két qua cho thay, ty Ié tré
phadi dat ndi khi quan gidm tu 62,5% xubng con 26%; ty |&é dung surfactant
(thudc diéu tri suy h6é hap & tré so sinh non thang) giam tlr 40% con 20,9%. Ty
|é an tim, truyén epinephrine (thuéc ho trg h6é hap) va tran khi mang phdi rat
thap. Ngoai ra, chi phi diéu tri trung binh gidm khodng 30-40%.




Ekip “gio vang” cung trang thiét bj héi strc hién dai tai phong mé kip
thoi cGu tré sinh non va rat non (Anh: Tué Diém)

Bac si Phugng cho biét, dé thuc hién phac dé “gio vang”, bénh vién can xay
dung cac doi “gio vang” gom bac si San khoa, So sinh, nt hd sinh, d6i ngl diéu
dudng sa sinh lanh nghé.

Mac du, phac do can thiép 60 phut dau sau sinh, song thuc té bénh vién cha
dong trién khai trudc sinh. Tai bénh vién Tam Anh khi ti€p nhéan san phu dudi 34
tuan c6 bi€u hién sinh non, bac si khoa San bdo dong bac si So sinh cé mat
ngay tai giudng san phu dé x{ tri kip thai. Ngoai viéc dung thudc ho trg phéi,
gilp tang co hoi séng cho tré sinh non, sdn phu cling dugc truyén magie sulfat
dé bao vé ndo cua thai nhi.

Tré chao doi, dugc hoéi stc khi day rén van con dap, dé én dinh hé hap, tuan
hoan, mach, huyét ap, phong ngtra bién ching sinh non. Ngay sau dé, tré dugc
on dinh than nhiét bang tai gilr am, ho trg ho hap véi khong khi dp luc duong dé
phé&i nd, gilp cai thién trao dGi khi trudc khi kep rén.

Nguy co dat noi khi quan tai phong sinh & tré sinh rat non da giam trong thap
nién vlra qua khi tré dugc thd CPAP sém, theo bac si Phuong.

Theo GS.TS.BS Ng6 Minh Xuan, Chu tich Lién chi h6i Chu sinh - So sinh TP. HCM,
nguyén Hiéu truédng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, phac dé gid vang vdi
diém nhan s dung phuong phap théd CPAP sém tai phong sinh la mot trong
nhing budc quan trong ngay sau sinh gilp tré sinh non va rat non giam suy ho



hap, cai thién dugc du hau sau sinh, gép phan giam ty 1é t&r vong & nhom tré cé
nguy co, gidm chi phi cho gia dinh va xa hoéi, mang lai nhiéu gia tri, lgi ich cho
cOng dong. Pay la sy d6i mai vé tu duy, cap nhat ky thuat hién dai, cé thé trién
khai huan luyén cho tuyén tinh, tuyén dudi, nhat la s& dung théd CPAP sém trong
gio dau sau sinh, gilp cai thién ty 1&é t& vong, gidm di ching sinh non.
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Bac si San khoa (phai) két hop bac si So sinh (thi hai tir tradi qua) cGu
bé sinh non bang phéc dé “gid vang” (Anh: Tué Diém)
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Hon ba nam trién khai tai Hé théng bénh vién Tam Anh, phac d6 “gio vang” cGu
song va gidm nguy cao cho tré sinh non nhu suy hé hap, viém phdéi, loan san phé
quan phai; viém rudt, hoai tl rudt, nhiém trung mau, tut huyét adp; cham phat
trién, hé mién dich kém; kém phat trién vé thi giadc, thinh giac; bai ndo, xuat
huyét ndo va dé déi dién véi hdi ching doét ti tré sao sinh.

Cu thé bé Bado Ngoc chao doi vao thang 10/2023, & tudi thai 28 tuan 5 ngay,
nang 1,2 kg, dugc ap dung phac do gio vang. Sau hai thang diéu tri, bé nang
2,65 kg, xuat vién vao tuan th 37. Hién bé 4 kg, khéde manh nhu em bé sinh du
thang.

Trudc dé, bé Boi Boi sinh vao thang 04/2021, & tuan thai 25, nang 740 g dugc
bac si bénh vién Tam Anh clu séng bang phac dé “gio vang” va khée manh
xuat vién sau 3 thang véi cadn nang 2,55 kg. Hién bé gan 3 tudi, khoe manh,
nhu cac ban sinh du thang.



“Cé nhitng bé dén vé ching toéi tién luogng chi con khoang 5-10% co hoi s6ng.
Tuy nhién, nho sy ho trg cia hé théng may thé méi cung trang thiét bi hién dai,
é kip bac si c6 kinh nghiém nubi séng nhiéu tré sinh non mac bénh nang. bén
thoi di€ém nay, cac con déu dugc clru séng, khde manh”, bac si Phuong tu hao.
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Bé B6i B6i sinh non & tuan 25 (bén trai), hién gan 3 tubi phat trién
khée manh (bén phai) (Anh: Gia dinh cung cap)

Theo Quy Nhi dong Lién hiép quoc (UNICEF), tai Viét Nam, ty Ié tré sinh non
khoang 7%, mbéi nam cé khoang 100.000-110.000 tré chao doi non thang va
17.000 tré t&r vong trong vong 28 ngay sau khi sinh.

“Ho6i strc so sinh la nganh phat trién rat nhanh. Do dé, chidng t6i khéng ngliing
cap nhat kién thuic, phac do diéu tri méi, thuc hién dugc cac ky thuat cham séc
chuyén sau ngang tam cac nudc trong khu vuc, mang dén co hoi séng khoe
manh nhiéu hon cho tré sinh rat non & tugi thai 23-24 tuan, can nang dudi 1
kg”, bac si Phugng nai.

PGS.TS.BS Tran Quang Binh, Gidm doc Chuyén mén, Bénh vién Pa khoa Tam
Anh TP. HCM, cho biét, Hé théng bénh vién Tam Anh dugc dau tu Ién vé trang
thiét bi, cong nghé, nhan luc, trong tuong lai bénh vién sé ti€p tuc déng gdp,
phat trién y té chuyén sau, hién dai dadp Ung nhu cau khadm chira bénh cho
nguoi dan.

Tué Diém



