
Tổng hợp cách điều trị u xơ tử cung và giải
pháp cải thiện nhờ Nga Phụ Khang
15:31 07/08/2023

U xơ tử cung là bệnh lý phổ biến, có khoảng 70 - 80% phụ nữ mắc bệnh ở độ
tuổi 50. Khi phát hiện u xơ tử cung, đừng quá lo lắng, hãy tìm hiểu về các
phương pháp điều trị bệnh và tuân thủ theo chỉ định của bác sĩ. Bên cạnh đó,
nhiều chị em đã cải thiện bệnh hiệu quả nhờ sử dụng sản phẩm thảo dược Nga
Phụ Khang.

Tìm hiểu về bệnh u xơ tử cung

U xơ tử cung là bệnh lý lành tính thường gặp ở phụ nữ, với sự phát triển bất
thường của các thành phần sợi cơ trơn, tổ chức xơ liên kết tại một hoặc nhiều
điểm của thành tử cung, từ đó hình thành các khối u trong tử cung.

Ước tính, có hơn 200.000 ca phẫu thuật phải cắt bỏ tử cung được thực hiện ở
Mỹ mỗi năm vì u xơ tử cung. Ngoài việc khiến chị em mất đi khả năng mang
thai, phẫu thuật cắt u xơ tử cung còn tiềm ẩn nhiều nguy cơ như nhiễm trùng
huyết, u xơ tái phát,...

Thống kê cho thấy, chỉ có khoảng 1/3 người bị u xơ tử cung không có triệu
chứng điển hình và nhiều người không phát hiện ra rằng, khối u đang phát triển
bên trong cơ thể cho đến khi đi khám phụ khoa định kỳ. Một số trường hợp có
thể gặp các triệu chứng như: Chảy máu giữa kỳ kinh, rối loạn chu kỳ kinh
nguyệt, buồn tiểu liên tục, đau vùng chậu, chướng bụng, đau khi quan hệ tình
dục, táo bón nặng,...
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U xơ tử cung là bệnh lý phụ khoa đang ngày càng trở nên phổ biến

Biến chứng cần cảnh giác của bệnh u xơ tử cung

Khi u xơ phát triển lớn, không được điều trị thì có thể gây ra các biến chứng
nguy hiểm, bao gồm:

Thiếu máu do rong kinh kéo dài khiến chị em mất máu nhiều, mệt mỏi, lờ đờ và
khó thở.

Trường hợp u xơ tử cung rất lớn, khối u có thể chặn ống dẫn trứng gây khó thụ
thai hơn.

Biến chứng nhiễm khuẩn do khối u xơ tạo thành polyp tụt vào trong âm đạo,
mức độ ra máu và tiết dịch sẽ trở nên nghiêm trọng hơn. Tình trạng kéo dài,
không được điều trị khiến polyp nhiễm khuẩn ở ngay khối u, viêm nhiễm sẽ lan
ngược lên niêm mạc tử cung và ống dẫn trứng.

Phương pháp điều trị u xơ tử cung hiện nay

Điều trị u xơ tử cung kịp thời có thể giúp người bệnh tránh được các biến chứng
nguy hiểm. Dưới đây là những cách được áp dụng phổ biến trong điều trị u xơ tử
cung hiện nay, bao gồm:

Điều trị bằng thuốc

Bác sĩ có thể sẽ chỉ định dùng thuốc nhằm điều chỉnh nồng độ hormone trong
cơ thể, làm giảm tình trạng u xơ tử cung. Ngoài ra, một số loại thuốc giúp làm
giảm triệu chứng, kiểm soát tình trạng chảy máu kinh quá nhiều và đau dữ dội
do u xơ tử cung như: Thuốc giảm đau không steroid như  ibuprofen, meloxicam;
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thuốc tránh thai,...

Tuy nhiên, khi sử dụng các loại thuốc này, chị em cần tuyệt đối tuân theo chỉ
định của bác sĩ về liều lượng và thời gian để tránh tác dụng không mong muốn
có thể xảy ra.

U xơ tử cung giai đoạn sớm có thể được chỉ định điều trị bằng thuốc

Điều trị bằng phẫu thuật

Nếu kích thước khối u quá lớn hoặc trường hợp có nhiều khối u đang phát triển,
bác sĩ có thể chỉ định phương pháp phẫu thuật cắt bỏ khối u. Hai hình thức phẫu
thuật phổ biến trong điều trị u xơ tử cung đó là:

Phẫu thuật mở: Bác sĩ sẽ rạch một đường trên bụng để tiếp cận vào tử cung và
loại bỏ khối u.

Phẫu thuật nội soi: Dụng cụ phẫu thuật được đưa qua vết mổ nhỏ trên bụng và
tiến hành loại bỏ khối u.

Sau khi phẫu thuật, u xơ tử cung vẫn có thể tái phát. Nếu tình trạng bệnh xấu đi
hoặc không còn phương pháp điều trị nào phù hợp, bác sĩ có thể chỉ định cắt bỏ
toàn bộ tử cung. Đồng nghĩa với việc chị em không thể mang thai và sinh con
sau này.

Khi phải thực hiện phương pháp mổ u xơ tử cung, rất nhiều chị em lo lắng, liệu
rằng cách điều trị này có an toàn hay không. Về cơ bản, phẫu thuật điều trị u xơ
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tử cung không quá nguy hiểm và còn phụ thuộc vào một số yếu tố dưới đây:

Mức độ khó của ca phẫu thuật: Đối với những ca mổ có độ khó cao thì khả năng
rủi ro cũng cao hơn so với ca mổ thông thường.

Trình độ của bác sĩ phẫu thuật: Trình độ của bác sĩ phẫu thuật đóng vai trò vô
cùng quan trọng trong việc đảm bảo an toàn, cũng như sức khỏe của người
bệnh trong và sau phẫu thuật.

Hệ thống thiết bị phẫu thuật: Khi thực hiện phẫu thuật u xơ tử cung thường cần
đến rất nhiều hệ thống máy móc hiện đại, đảm bảo vô trùng để tránh ảnh
hưởng đến chất lượng của ca mổ.

Phẫu thuật u xơ tử cung có thể tiềm ẩn nhiều biến chứng nguy hiểm

Sử dụng sản phẩm thảo dược Nga Phụ Khang hỗ trợ điều trị u xơ tử
cung

Bên cạnh các phương pháp điều trị trên, chuyên gia khuyên chị em bị u xơ tử
cung nên kết hợp sử dụng thực phẩm bảo vệ sức khỏe Nga Phụ Khang để cải
thiện bệnh. Sản phẩm được bào chế với nhiều thành phần thảo dược quý, cụ
thể:

Trinh nữ hoàng cung (Crinum latifolium): Là vị thuốc quý trong y học dân gian
được nghiên cứu qua nhiều năm. Điển hình là nghiên cứu phát hiện thảo dược
trinh nữ hoàng cung chứa nhiều alcaloid như crinafolidine và crinafoline có
khả năng chống oxy hóa, chống viêm mạnh, giúp ức chế sự phát triển của khối
u.
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Hoàng kỳ: Trong đông y, hoàng kỳ là vị thuốc có công dụng bổ khí, tăng cường
sức đề kháng, hỗ trợ điều trị u xơ tử cung hiệu quả.

Hoàng cầm: Trên các thử nghiệm lâm sàng, hoàng cầm chứa nhiều hoạt chất
chống oxy hóa, giúp khử các gốc tự do và bảo vệ tế bào, từ đó ngăn ngừa biến
chứng do khối u xơ tử cung gây ra.

Khương hoàng (nghệ): Khương hoàng có tác dụng kháng viêm, điều hòa kinh
nguyệt. Mặt khác, đặc tính chống oxy hóa cao của khương hoàng có thể giúp
ngăn ngừa nguy cơ ung thư hoá.

Với sự kết hợp toàn diện của 4 loại thảo dược trên, sản phẩm Nga Phụ Khang
mang đến công dụng nổi bật giúp hỗ trợ điều hòa nội tiết tố, tăng cường hệ
miễn dịch của cơ thể. Từ đó, hỗ trợ giảm kích thước khối u, cải thiện triệu chứng
đau bụng, rong kinh do khối u xơ, giảm nguy cơ phải phẫu thuật và phòng ngừa
bệnh tái phát hiệu quả.

Nga Phụ Khang - Giải pháp cải thiện u xơ tử cung an toàn, hiệu quả

Hiệu quả của Nga Phụ Khang đã được nghiên cứu lâm sàng tại Bệnh viện Phụ
sản Trung ương cho kết quả 65% người dùng giảm kích thước khối u và 80% chị
em hài lòng về tác dụng giảm đau bụng, rong kinh.

Sau gần 20 năm xuất hiện trên thị trường, Nga Phụ Khang nhận được rất nhiều
giải thưởng quý như Top 10 thương hiệu vàng chất lượng quốc tế, Danh hiệu
thương hiệu gia đình tin dùng,... Đặc biệt, sản phẩm vinh dự nhận giải “Sản
phẩm tin dùng số 1 Việt Nam”. Bên cạnh đó, sản phẩm còn giúp hàng ngàn chị
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em “đẩy lùi” u xơ tử cung và nhiều bệnh phụ khoa an toàn, hiệu quả.

Nhìn chung, u xơ tử cung nếu không được phát hiện và xử trí kịp thời có thể dẫn
đến các biến chứng sức khỏe nghiêm trọng. Chị em nên tuân thủ theo chỉ định
của bác sĩ và kết hợp sử dụng Nga Phụ Khang mỗi ngày để kiểm soát sự phát
triển của khối u hiệu quả, an toàn.

Đặc biệt, từ 01/4/2023-31/12/2023, khi mua Nga Phụ Khang, quý khách được
tham gia chương trình “Tích điểm trúng Vàng, ngập tràn quà tặng” và có cơ hội
trúng giải thưởng 01 chỉ Vàng SJC 9999 cùng nhiều giải thưởng hấp dẫn khác.

Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc
chữa bệnh!

Sản phẩm có bán tại các nhà thuốc trên toàn quốc!

Vân Anh
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