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U xo tlr cung la bénh ly phé bién, c6 khoang 70 - 80% phu nir mac bénh & dé
tudi 50. Khi phat hién u xo tir cung, dung qua lo 1ang, hay tim hiéu vé cac
phuong phéap diéu tri bénh va tuan thu theo chi dinh cla béc si. Bén canh do,
nhiéu chi em da cai thién bénh hiéu qua nhd sir dung san phdm thao dugc Nga
Phu Khang.

Tim hi€u vé bénh u xo tu cung

U xo ti cung la bénh ly lanh tinh thuong gap & phu nit, véi sy phat trién bat
thuong clia cac thanh phan sgi co tron, t6 chiic xo lién két tai modt hodc nhiéu
diém cula thanh ti cung, t&r dé hinh thanh cac khoi u trong t cung.

Uéc tinh, cé hon 200.000 ca phau thuat phai cat bd tir cung dugc thuc hién &
My moi nam vi u xo t& cung. Ngoai viéc khién chi em mat di khd nang mang
thai, phau thuat cat u xo tlr cung con tiém &n nhiéu nguy cg nhu nhiém trung
huyét, u xo tai phat,...

Théng ké cho thay, chi cé khoang 1/3 ngudi bi u xo t& cung khdng cé triéu
chiing dién hinh va nhiéu ngudi khéng phat hién ra rang, khoi u dang phat trién
bén trong ca thé cho dén khi di kham phu khoa dinh ky. M6t sé trudng hop c6
thé gap cac triéu chiing nhu: Chdy mau gilra ky kinh, réi loan chu ky kinh
nguyét, buon ti€u lién tuc, dau vung chau, chudng bung, dau khi quan hé tinh
duc, tao bén nang,...



https://duocphamaau.com/tong-quan-ve-u-xo-tu-cung-nguyen-nhan-trieu-chung-dieu-tri-p20588.html

U xo t& cung la bénh ly phu khoa dang ngay cang tré nén phé bién

Bién ching can canh giac caa bénh u xo tir cung

Khi u xo phat trién 16n, khong dugc diéu tri thi cé thé gay ra cac bién chiing
nguy hiém, bao gom:

Thiéu mau do rong kinh kéo dai khién chi em mat mau nhiéu, mét mai, 16 do va
khé tha.

Truong hop u xo t&r cung rat I6n, khéi u cé thé chan 6ng dan tring gay khé thu
thai hon.

Bi€én ching nhiém khudn do khdi u xo tao thanh polyp tut vao trong am dao,
muUc dé ra mau va tiét dich sé tré nén nghiém trong hon. Tinh trang kéo dai,
khong dugc diéu tri khién polyp nhiém khuadn & ngay khéi u, viém nhiém sé lan
ngugc Ién niém mac t&r cung va 6ng dan tring.

Phuong phap diéu tri u xo tt cung hién nay

Diéu tri u xa tlr cung kip thoi cé thé gitip ngudi bénh tranh dugc cac bién chiing
nguy hiém. Dudi day la nhirng cach dugc ap dung phé bién trong diéu tri u xo tl
cung hién nay, bao gom:

Diéu tri bang thuéc

BAc si co thé sé chi dinh dung thuéc nham diéu chinh néng dé hormone trong
ca thé, lam gidm tinh trang u xo t& cung. Ngoai ra, mot so loai thudc gitp lam
gidm triéu chiing, ki€m soat tinh trang chdy mau kinh qua nhiéu va dau d dbi
do u xo t&r cung nhu: Thudc gidm dau khdéng steroid nhu ibuprofen, meloxicam;




thudc trdnh thai,...

Tuy nhién, khi s&t dung céac loai thudc nay, chi em can tuyét doi tuan theo chi
dinh cla béac si vé liéu lugng va thai gian dé tranh tac dung khéng mong mudn
c6 thé xay ra.

U x0 t& cung giai doan sém c6 thé dugc chi dinh diéu tri bang thuéc
Diéu tri bang phau thuat

Néu kich thudc khéi u qua 1én hoac truong hgp cé nhiéu khéi u dang phat trién,
bac si c6 thé chi dinh phuong phéap phau thuat cat bé khéi u. Hai hinh thirc phau
thuat phé bién trong diéu tri u xo t& cung do la:

Phau thuat ma: Béc si sé rach mét dudng trén bung dé ti€p can vao tdr cung va
loai bo khai u.

Phau thuat ndi soi: Dung cu phau thuat dugc dua qua vét mé nhd trén bung va
tién hanh loai bo khoi u.

Sau khi phau thuat, u xo t&r cung van co thé tai phat. Néu tinh trang bénh xau di
hoac khéng con phuong phép diéu tri nao phu hgop, bac si cé thé chi dinh cat bd
toan bo tlr cung. BDéng nghia véi viéc chi em khéng thé mang thai va sinh con
sau nay.

Khi phai thuc hién phuong phap mé u xo tir cung, rat nhiéu chi em lo 1ang, liéu
rang cach diéu tri nay c6 an toan hay khoéng. Vé ca ban, phau thuat diéu tri u xo




t(r cung khéng qua nguy hi€m va con phu thudc vao mot sé yéu té dudi day:

Mdc do khé cla ca phau thuat: Déi véi nhitng ca mé cé dd kho cao thi kha nang
rdi ro cling cao han so véi ca mé thong thuong.

Trinh do cda bac si phau thuét: Trinh dd cua bac si phau thuat déng vai tro vo
cung quan trong trong viéc ddm bdo an toan, cling nhu siic khée clia nguoi
bénh trong va sau phau thuéat.

Hé thong thiét bi phau thuat: Khi thuc hién phau thuat u xo t& cung thudng can
dén rat nhiéu hé théng may moc hién dai, ddm bao vo trung dé tranh anh
hudng dén chat lugng cla ca mo.

Phau thuét u xo tir cung cé thé tiém &n nhiéu bién chirng nguy hiém

SU dung san pham thao duoc Nga Phu Khang ho tro diéu tri u xo tu
cung

Bén canh cac phuong phéap diéu tri trén, chuyén gia khuyén chi em bi u xo t
cung nén két hop sir dung thuc phdm bao vé sic khée Nga Phu Khang dé cai
thién bénh. Sdn pham dugc bao ché véi nhiéu thanh phan thao dugc quy, cu
thé:

Trinh nit hoang cung (Crinum latifolium): La vi thuéc quy trong y hoc dan gian
dugc nghién cu qua nhiéu nam. Dién hinh la nghién clu phat hién thao dugc
trinh nit hoang cung cha nhiéu alcaloid nhu crinafolidine va crinafoline c6
khd nang chéng oxy hda, chdong viém manh, gilp (c ché su phat trién cda khoi

u.
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Hoang ky: Trong dong y, hoang ky la vi thuéc c6 c6ng dung b6 khi, tdng cuong
src dé khang, ho trg diéu tri u xo t&r cung hiéu qua.

Hoang cam: Trén céac th&r nghiém lam sang, hoang cam chla nhiéu hoat chat
chéng oxy hda, giup khir cac gbc tu do va bao vé té bao, t&r dé ngan nglra bién
chiing do khéi u xo tir cung gay ra.

Khuong hoang (nghé): Khuong hoang cé tdc dung khang viém, diéu hoa kinh
nguyét. Mat khéac, dac tinh chéng oxy hda cao cla khuong hoang c6 thé gidp
ngan ngua nguy co ung thu hoa.

Vi su két hgp toan dién cla 4 loai thdo dugc trén, san pham Nga Phu Khang
mang dén cong dung ndi bat gitip hd trg diéu hoa ndi tiét t6, tang cudng hé
mién dich cla co thé. T&r db, hoé trg giam kich thudc khéi u, cai thién triéu chiing
dau bung, rong kinh do khéi u xg, giam nguy co phai phau thuat va phong nglra
bénh tdi phat hiéu qua.

NGA PHU KHANG
Giai phap giup

\ day Iii u xo tii cung
hiéu qua

Nga Phu Khang - Giai phap cai thién u xo tir cung an toan, hiéu qua

Hiéu qua cua Nga Phu Khang da dugc nghién clu lam sang tai Bénh vién Phu
san Trung uong cho két qua 65% ngudi dung giam kich thudc khoi u va 80% chi
em hai long vé tac dung gidm dau bung, rong kinh.

Sau gan 20 nam xuat hién trén thi truong, Nga Phu Khang nhan dugc rat nhiéu
gidi thuédng quy nhu Top 10 thuong hiéu vang chat lugng quoéc té, Danh hiéu
thuong hiéu gia dinh tin dung,... Pac biét, sdn pham vinh du nhan gidi “San
pham tin dung s6 1 Viét Nam”. B&n canh dd, sdn pham con gilp hang ngan chi




em “day IUi” u xo t& cung va nhiéu bénh phu khoa an toan, hiéu qua.

Nhin chung, u xo t& cung néu khéng dugc phat hién va xu tri kip thoi cé thé dan
dén cac bién ching sic khde nghiém trong. Chi em nén tuan thu theo chi dinh
cla bac si va két hgp sir dung Nga Phu Khang mdi ngay dé kiém soat su phat
trién cda khoi u hiéu qua, an toan.

Dac biét, tir 01/4/2023-31/12/2023, khi mua Nga Phu Khang, quy khach duoc
tham gia chuong trinh “Tich diém tring Vang, ngép tran qua tang” va cé co héi
tring giai thudng 01 chi Vang SJC 9999 cling nhiéu giai thudng hap dan khac.

Thuc pham nay khéng phai la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thuéc
chira bénh!

San phdm cé ban tai cac nha thuéc trén toan qudéc!

Van Anh




