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Trung tâm Kiểm soát bệnh tật TP.HCM (HCDC) cho biết, từ đầu năm đến hết
tuần 39, trên địa bàn thành phố ghi nhận 6.358 ca tay chân miệng (TCM).

Các

bệnh nhi mắc tay chân miệng tại Bệnh viện Nhi đồng 2 (Ảnh: THÀNH AN-ĐK)
Theo HCDC, riêng tuần 39, TP.HCM đã ghi nhận 640 ca bệnh, cao nhất các tuần
từ đầu năm đến nay. Số ca bệnh trong tuần tăng tại 19/24 quận huyện, có 4
quận huyện ở mức độ cảnh báo là quận 2,7,8 và huyện Bình Chánh.

Bác sĩ Lê Hồng Nga cho biết, bệnh TCM dễ lây lan nhất ở nơi đông trẻ như
trường mẫu giáo, nhóm trẻ. Hiện nay do trẻ em, học sinh tập trung trở lại vào
năm học mới, là thời điểm TCM có thể bùng phát. Bệnh chưa có vaccine. Khi
phát hiện trẻ có dấu hiệu nghi ngờ cần đưa trẻ đi khám hoặc thông báo ngay
cho cơ quan y tế gần nhất. Cho trẻ nghỉ học khi mắc bệnh để hạn chế lây lan
cho trẻ khác.

Tay chân miệng là bệnh truyền nhiễm chủ yếu do nhóm vi-rút đường ruột
Enterovirus gây nên, lây truyền qua đường tiêu hóa. Bệnh lây từ người này sang
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người khác qua tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết mũi họng, nước bọt, chất dịch từ
các nốt phỏng, phân, chất nôn của người bệnh. Khả năng lây cao nhất là trong
một tuần sau khi trẻ khởi phát triệu chứng. Cần phòng bệnh bằng 3 sạch: ăn
uống sạch, ở sạch, bàn tay sạch và chơi đồ chơi sạch
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