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TP.HCM: Chay dua ctitu séng bé 7 tudi nguy kich
do cim A gay phu phdi, viém co tim téi cap
11:35 28/10/2026

Bénh nhi 7 tudi rai vao tinh trang séc tim, suy ho hap nang do ciim A, phai can
thiép ECMO (tim phGi nhan tao) trong gan 12 ngay dé gianh lai su song.

PGS.TS Pham Van Quang, Trudng khoa Hoéi strc tich cuc chéng doc, Bénh vién
Nhi Pong 1 (TP.HCM) cho biét, bénh vién vira diéu tri cho mot bénh nhi 7 tudi
nguy kich do nhiém cdm A, gay phu phéi cap va viém ca tim téi cap.

Bénh nhi la bé Pham Thién D.A. (7 tudi, ngu phuong Ninh Kiéu, TP Can Tha),
dugc Bénh vién Da khoa Viing Tau chuyén dén Bénh vién Nhi Bong 1 IGc 17 gio
ngay 12/10/2026 trong tinh trang séc nhiém trung, viém phdi ndng va viém co
tim t6i cap.

Céc y bac si Bénh vién Nhi Pong 1 khan truong tri€én khai ECMO,
gianh giat su song cho bénh nhi nguy kich do cam A.

Theo bénh s, bé khéi phat bénh khoang mét ngay truéc khi nhap vién véi cac
triéu chiing ho khan, sé mi, s6t cao lién tuc, dap ing kém véi thudc ha sot.




Pén sang hém sau, bé van s6t cao, mét mai, khé thd nén dugc gia dinh dua dén
bénh vién tai Ving Tau.

Thai diém nhép vién, bénh nhi d& tim tai, truy tim mach. Céc béac si lap tdc ho
trg ho hap, dat nbi khi quan, st dung khang sinh, thuéc van mach va héi chan
khan trudc khi chuyén bé dén Bénh vién Nhi Bong 1.

Tai khoa Cap cltu, bénh nhi trong tinh trang hén mé, méi tai, séc tim, truy tim
mach. Cac bac si xac dinh bé bi phu phdi cap, s6c¢ tim va viém co tim téi cap,
nhanh chéng trién khai cac bién phap hoéi stc, ho trg hé hap, duy tri huyét déng
trudc khi chuyén dén khoa Hoéi suic tich cuc.

Tuy nhién, tinh trang bénh nhi khong cai thién. Bé suy h6 hap nang, chic nang
co bép co tim suy gidm nghiém trong, tim co bop rat yéu khién huyét déng
khong 6n dinh, déi mat nguy co ngling tim.

Trudc tinh hudng nguy kich, bdo ddng dé dugc kich hoat. E-kip khoa Héi stc tich
cuc khan truong chudn bi phuong tién, thiét bi dé trién khai ECMO - ky thuat hé
trg tuan hoan va hé hap ngoai co thé, gilp duy tri sy séng khi tim va phdi
khéng con ddm nhiém hiéu qua chlc nang cla minh.
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Bac si Bénh vién Nhi Bong 1 tham kham, danh gia tinh trang sic khée
cla bénh nhi sau khi sttc khée dan cai thién nho qué trinh diéu trij tich
Cuc.




Hé thong ECMO nhanh chéng dugc thiét lap, hé trg cho trai tim dang co bop yéu
6t cla bénh nhi. Song song dé, cac béac si ti€n hanh ha than nhiét dé€ bao vé
n&o, loc mau lién tuc nham 6n dinh chidc nang cac co quan va diéu tri con bao
cytokine.

Sau khoang 20 phut can thiép, tinh trang tim tai, truy tim mach cta bé cai
thién, da hong hao tré lai. K&t qua xét nghiém khan xac dinh bénh nhi nhiém
cuim A nang, cac bac si lap tic st dung thudc khang virus.

Gan 12 ngay diéu tri véi ECMO cung nhiéu bién phap hoi sic tich cuc, tinh trang
hdé hap, tim mach va chlc nang cac co quan cta bénh nhi dan cai thién. Sang
23/10, bé dugc cai ECMO vdéi su ho trg cliia cac bac si phau thuat tim mach va
gay mé. Sau doé, bénh nhi tiép tuc dugc cai may thd, chic nang hd hap, tim
mach va cac ca quan dugc phuc hoi.

Cum mua cé thé gay bién chitng nguy hié€m

Theo PGS.TS Pham Van Quang, hién dang la mua cim, bénh thudng do virus
clm mua A va B gay ra. Cac triéu ching thuong khéi phat dot ngot, gom sét, én
lanh, dau dau, dau co, mét mai, ho khan, dau hong, nghet mii hoac chay nuédc
mdi. Tré em cé thé xuat hién thém triéu chdng budn ndn, ndn hoac tiéu chay.

Phan I6n ngudi mac cdm mua chi s6t trong khoang 3-5 ngay, triéu chirng ho c6
thé kéo dai hon réi tu héi phuc. Tuy nhién, mot sé trudng hgp cé thé dién tién
nang, gay viém phéi nang, viém co tim cap, truy tim mach va tén thuong cac co
guan nhu gan, than, tham chi de doa tinh mang.

Bac si khuyén cdo, ngudi mac cim can dén bénh vién ngay khi xuat hién céc
dau hiéu cadnh bdo nhu kho thd, thd nhanh, thd gang siic, dau nguc, tim tai, roi
loan tri gidc hoac dau hiéu truy tim mach nhu tay chén lanh, da n6i bong, mach
nhanh nhung yéu.

Dac biét, nguoi bénh khong tu y s dung thudc khdng virus hoac khang sinh.

Viéc dung thudc can cé chi dinh cla bac si dua trén tinh trang bénh va danh gia
chuyén mén. Tu mua thudc st dung c6 thé gay tac dung phu, dong thoi viéc st
dung khang sinh khong phu hop gép phan lam gia tang tinh trang khang thuéc.
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