TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
QCONGLUAN

TP.HCM: Chuyén déi sang mé hinh thap 5 tang
trong thu dung diéu tri cac truong hop FO
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Ngay 24/7, SE Y té TP.HCM cho biét, Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 TP
da quyét dinh chuyén déi sang mo hinh thap 5 tang trong thu dung diéu tri cac
truong hgp FO. Bugc biét, tang méi nhat la tang 1-co sé cham séc va theo doi
suic khoé cac trudng hop FO tai dia ban quan, huyén va TP Thu Buc.
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M6 hinh thap 5 tang trong thu dung va diéu tri ngudi mac COVID-19
trén dija ban TP.HCM. Anh: S Y té TP.HCM.

Theo do, trudc tinh hinh s6 truong hgp FO ti€p tuc tang cao tai TP.HCM, tuong
ng sO ca nang, nguy kich va t&r vong ti€p tuc tang (tinh dén hét ngay
21/7/2021 la han 35.000 truong hop FO vGi 2.106 ngudi bénh can hd trg hd hap
va 382 ca tir vong), S& Y té diéu chinh ké hoach thu dung va diéu tri nguoi bénh
COVID-19 theo hé théng 5 tang diéu tri cu thé nhu sau:

Tang 1: Co sé cham séc va theo doéi stiic khoé cac truong hop FO tai
dia ban quan, huyén va TP Thu DPuc

Céc truong hgp FO khong cé triéu ching, khong bénh nén chua dugc diéu tri 6n
dinh, khong béo phi dugc cach ly tap trung tai cdc co sd trén dia ban quan,
huyén. D& thuc hién chiic nang theo doi, cham séc stic khoé va phat hién kip




thoi ngudi bénh chuyén sang cé triéu chirng nang, cac co sé nay sé dugc bo
sung cac trang thiét bi co ban nhu: binh oxy, dung cu dé€ tha (binh lam am, may
tao oxy...), may do do bao hoa oxy trong mau ngoai vi (Sp02), may thd don
gian, dung cu cap cltu co ban va co so6 thuéc diéu tri co ban (ha sét,
polyvitamin, thuoc khadng viém dang uéng, thuéc khang dong s dung trudc khi
chuyén vién céac truong hgp cé nguy co chuyén nang...).

Cac co sé& nay cé nhiém vu: (1) Sang loc ngudi bénh COVID-19 khong ¢ triéu
chiing véi két qua xét nghiém du diéu kién dé dua vé gidm sat y té tai nha, noi
luu trd theo quy dinh, (2) Cham séc va diéu tri ban dau céc truong hgp COVID-
19 c6 triéu chiing nhe, (3) X tri cap clu cac truong hop cé dau hiéu chuyén
bi€n nang trudc khi chuyén vién.

Du kién tang 1 sé thu dung khodng 50% trong téng sé truong hop FO.
Tang 2: Bénh vién da chién thu dung diéu tri COVID-19

Cac truong hgp FO méi dugc phat hién trong cong dong, dugc sang loc va
chuyén dén tur cac co sé cham sdéc va theo doi sic khoé cac truong hop FO tai
dia ban quan, huyén va TP Tha Ddc. PE cac bénh vién da chién thuc hién chic
nang diéu tri co ban va theo dbi ngudi bénh, cac bénh vién nay sé dugc bd sung
thém nguodn oxy 1dng va&i dung cu, trang thiét bi thd oxy, may HFNC, may thé
don gian, may do dbé bao hoa oxy trong mau ngoai vi (Sp02,) mdy chay than
nhan tao (tai mét sé bénh vién), monitor theo ddi sinh hiéu, may X-Quang di
dong va cao s6 thudc diéu tri co ban (ha s6t, polyvitamin, thuéc chong doéng...),
thuéc diéu tri mot sé bénh nén phd bién (tang huyét ap, dai thdo duong, thiéu
mau co tim...).

Bénh vién da chién cé nhiém vu: (1) Diéu tri cac truong hop COVID-19 cé triéu
ching, va diéu tri cac bénh ly nén kem theo, (2) X tri cap clu cac truong hop
c6 dau hiéu chuyén bién nang trudc khi chuyén vién.

Du kién tang 2 sé thu dung khoang 27% trong téng so truong hop FO

Tang 3: Bénh vién diéu tri COVID-19 cac truong hop cé triéu ching

La nhirng bénh vién da khoa hang 2 dugc chuyén déi céng nang tré thanh bénh
vién diéu tri COVID-19 chuyén ti€p nhan diéu tri cac truong hop cé triéu chiing
3 muc do trung binh va nang. D& thuc hién chirc ndng nay, cac bénh vién ¢ tang
nay sé duoc b6 sung thém céac trang thiét bi, dung cu thuéc nhu bénh vién da
chién thu dung diéu tri COVID-19 nhung véi co s6 thudc diéu tri nhiéu loai hon
cho nhiéu loai bénh ly nén di kem.




Bénh vién diéu tri COVID-19 c6 nhiém vu: (1) Diéu tri 8 mic co ban déi véi cac
truong hgp mac COVID-19 cé triéu chiing trung binh va nang, cé hoac khéng
kem nhiéu bénh ly nén, (2) Hb6i stc cap ctu (thd may) mot s6 truong hop
chuyén bién nang, (3) X tri cap clu cac truong hgp cé dau hiéu chuyén bién
nang trudc khi chuyén vién.

Du kién tang 3 sé thu dung khoang 10% trong tong so truong hop FO. Day la
tang dang gap nhiéu khé khan do qua tai, tang thém bénh vién cho tang 3 la
gidi phap uu tién trong giai doan hién nay. Trudc nat, Nganh Y té sé chon va
nang cap moét vai bénh vién da chién cla tang 2 1én tang 3, cu thé la BV da
chién s6 6 sau khi 1ap dat thém oxy 16ng va b6 sung céc trang thiét bij, thuéc va
nhan luc can thiét da chuyén thanh bénh vién diéu tri COVID-19.

Tang 4: Bénh vién diéu tri COVID-19 cé bénh ly di kém nang can can
thiép diéu tri chuyén khoa

La nhirng bénh vién da khoa, chuyén khoa hang 1 (va mét vai BV hang 2 nhung
phat trién chuyén khoa kha manh) dugc chuyén déi cong nang tré thanh bénh
vién diéu tri COVID-19 cé bénh ly di kem nang can can thiép diéu tri chuyén
khoa. D€ thuc hién chlrc nang nay, ngoai viéc can thém cac trang thiét bi nhu
tang 3, cac bénh vién nay can dugc b6 sung may tha chirc nang cao, may loc
mau lién tuc. Dam bao day du cao s6 thudc cho diéu tri ngudi bénh COVID-19 cé
triéu chirng nang theo phéc do cia BO Y té.

Bénh vién diéu tri COVID-19 c6 bénh ly di kém nang c6 nhiém vu (1) Diéu tri cac
truong hgp mac COVID-19 nang do bénh ly nén hoac bénh ly di kém, (2) Hoi stc
cap clu (thd may, loc mau lién tuc) cac trudng hgp nang.

Du ki€n tang 4 sé thu dung khodng 8% trong téng s6 trudng hop FO
Tang 5: Bénh vién hoi sirc COVID-19

La nhitng bénh vién dugc trang bi day du cac phuong tién hoi stc hién dai, cé
nhiém vu hoi stirc chuyén sau cho cac truong hgp COVID-19 nguy kich. Dam bdo
day du cao s6 thudc cho diéu tri ngudi bénh COVID-19 c6 triéu chitng nang va
nguy kich theo phac doé ctia Bo Y té.

Du ki€n tang 5 sé thu dung khodng 5% trong téng s6 truang hop FO.
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