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Sáng 3/4/2020. Trung tâm kiểm soát bệnh tật Thành phố phối hợp cùng Trung
tâm Báo chí Thành phố tổ chức cung cấp thông tin về công tác cách ly y tế tập
trung tại TP. Hồ Chí Minh.

Chủ trì buổi họp báo trực tuyến có bác sĩ Nguyễn Trí Dũng, Giám đốc Trung tâm
kiểm soát bệnh tật Thành phố; ông Từ Lương, Phó Giám đốc Sở Thông tin
Truyền thông, Giám đốc Trung tâm Báo chí Thành phố.

Liên quan đến điều kiện để người cách ly tập trung được về với cộng
đồng, bác sĩ Nguyễn Trí Dũng, Giám đốc Trung tâm kiểm soát bệnh tật Thành
phố cho biết: Thời gian cách ly trong Khu cách ly tập trung theo quy định là 14
ngày kể từ ngày nhập cảnh, tuy nhiên Ban chỉ đạo quốc gia về phòng, chống
dịch Covid-19 yêu cầu làm xét nghiệm 2 lần (lúc vào và trước khi rời khỏi khu
cách ly tập trung) để đảm bảo người cách ly về cộng đồng an toàn nhất.

Hiện Thành phố có gần 2000 trường hợp đã rời khu cách ly tập trung, trong đó
đã có 2 trường hợp xét nghiệm phát hiện mắc Covid-19 trước khi rời khỏi khu
cách ly, đáng chú ý là các trường hợp này không có triệu chứng. Cho nên điều
kiện quan trọng là phải có kết quả xét nghiệm trước khi rời khỏi khu cách ly,
cho dù đã cách ly đủ 14 ngày.

Bên cạnh đó, phải truyền thông cho người cách ly hiểu, đánh giá nếu có trường
hợp dương tính ngay trước khi rời khu cách ly, thì trường hợp dương tính mới có
tiếp xúc với người nào khác hay không. Bởi nguyên tắc ở khu cách ly là phòng
nào cách ly phòng đó, trong phòng không tiếp xúc với nhau tuy nhiên trên thực
tế vẫn có những trường hợp không tuân thủ nguyên tắc. Trung tâm kiểm soát
bệnh tật Thành phố khuyến cáo khi rời khỏi khu cách ly mà chưa có kết quả lần
2 thì sẽ lấy mẫu và đưa trở vào khu cách ly nếu cần thiết.

Bác sĩ Dũng cũng cho biết: Việc tổ chức xét nghiệm phải đảm bảo tính chính
xác cao, có trường hợp phải làm tới làm lui để cho kết quả tốt nhất. Một test xét
nghiệm mất từ 4-6 tiếng mới có kết quả, khác với test nhanh cho kết quả liền,
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có lúc phải làm đi làm lại.

Bác sĩ Nguyễn Trí Dũng, Giám đốc Trung tâm kiểm soát bệnh tật Thành phố
cung cấp thông tin đến báo chí (Ảnh: TT báo chí TP HCM)

Đối với chùm ca bệnh liên quan đến quán bar Buddha ở quận 2, BS
Nguyễn Trí Dũng khẳng định đây là một trong những ổ dịch mà Trung ương và
Thành phố đều rất quan tâm. Do đánh giá được nguy cơ nên ngay từ đầu khi
xác định được ca nhiễm chỉ điểm (bệnh nhân 91), ngành y tế Thành phố đã xác
định mối liên hệ tiếp xúc, khoanh vùng rất nhanh để tiếp cận cách ly những
người có tham gia buổi tiệc ngày 14/3 tại đây và đến đây từ ngày 13/3 đến ngày
17/3. Tiến hành lấy mẫu 255 trường hợp, trong đó 11 trường hợp đã xác định
nhiễm Covid-19 và 2 trường hợp đang nghi ngờ cao, cộng thêm 5 trường hợp
lây nhiễm do tiếp xúc sau đó. Bác sĩ Dũng nhận định: các trường hợp lây nhiễm
đã được kiểm soát tốt, gần như đầy đủ, chỉ có 5 trường hợp là lây do tiếp xúc
gần với 11 ca trước đó. Qua điều tra và tổ chức xét nghiệm nhiều lần, cho thấy
một vài trường hợp đã qua 14 ngày kể từ khi rời khỏi quán bar vẫn dương tinh,
dù ban đầu là âm tính.

Đáng chú ý, mặc dù cơ quan chức năng đã phát đi nhiều thông báo, hầu hết
những người tham gia quán bar này tự giác khai báo sớm, nhưng vẫn có trường
hợp cố tình không khai báo và khai báo chậm, tiếp xúc rất nhiều người, nhiều
lần nên ngành y tế TP quyết định để các trường hợp đó cách ly 14 ngày kể từ
ngày đưa vào khu cách ly tập trung, chứ không phải kể từ ngày rời khỏi quán

TP HCM: Đảm bảo người cách ly về cộng đồng an toàn
https://thuonghieucongluan.com.vn/tp-hcm-dam-bao-nguoi-cach-ly-ve-cong-dong-an-toan-va-co-nguy-co-lay-nhiem-thap-nhat-
a92716.html



bar. “Với các trường hợp khai báo quanh co, không khai báo sớm phải xem xét
đến chế tài, vi phạm luật phòng chống dịch bệnh nguy hiểm”, bác sĩ Dũng nhấn
mạnh.

Liên quan đến năng lực xét nghiệm, hiện nay Thành phố đang đẩy mạnh
phòng xét nghiệm để phục vụ cho công tác phòng chống dịch nói chung. Trong
đó có một số loại xét nghiệm cần ưu tiên, thứ nhất là những đối tượng nghi ngờ
nhiễm và tiếp xúc gần với ca nhiễm để xác định được các yếu tố nguy cơ, nhằm
khống chế nguy cơ lây nhiễm. Ưu tiên thứ 2 là những trường hợp kết thúc đầu
ra khỏi khu cách ly, phải xét nghiệm làm sao cho kết quả nhanh nhất để người
dân về với gia đình sớm nhất có thể. Thứ 3 là mẫu giám sát ở cộng đồng và thứ
4 là các trường hợp khác.

Thành phố đang phối hợp với Viện Pasteur TP. Hồ Chí Minh xét nghiệm cho các
đối tượng này, đặc biệt là hỗ trợ cho nhóm thứ 2. Với năng lực của Viện thì có
thể hỗ trợ Thành phố với công suất từ 1.000 đến 1.500 test/ ngày.

Thành phố cũng đang chuẩn hóa các phòng xét nghiệm ở Bệnh viện Bệnh nhiệt
đới, Nhi đồng 1, Nhi đồng Thành phố, của các CDC, công suất từ 1.000 đến
1.300 test/ngày, tăng lên khoảng 5.000 test/ngày trong tuần tới, công tác này
hiện nay đang gấp rút thực hiện.

Ngoài ra, Thành phố cũng đang chờ bộ xét nghiệm nhanh của Bộ Y tế cũng như
các nhà tài trợ, dự kiến là 100.000 test, nhằm tiến hành rà soát đánh giá lây lan
trong cộng đồng, nhất là những khu vực có nguy cơ cao.

Tại cuộc họp, BS Nguyễn Trí Dũng đã giải đáp một số thắc mắc của phóng viên
xung quanh việc vận chuyển số lượng lớn người sau khi hoàn thành việc cách ly
tại các Khu cách ly tập trung về địa phương; công tác giám sát về chuyên môn
của những người đã kết thúc thời gian cách ly nhằm đảo bảo an toàn cộng đồng
và cho chính bản thân những người này.

Cũng tại buổi cung cấp thông tin, ông Từ Lương, Phó Giám đốc Sở Thông tin
Truyền thông, Giám đốc Trung tâm Báo chí Thành phố cho biết Bệnh viện Gia
An 115 vừa được Cục Quản lý Khám, chữa bệnh - Bộ Y tế cho phép thực hiện xét
nghiệm SARS- CoV 2. Đây là bệnh viện tư nhân đầu tiên được đồng ý chủ trương
cho thực hiện xét nghiệm SARS- CoV 2 sau khi chuẩn bị đủ các thủ tục cần thiết
và cơ sở vật chất, trang thiết bị, nhân lực, an toàn sinh học... theo quy định.
Trước đó, ngành Y tế TP. Hồ Chí Minh đã có 2 bệnh viện được Bộ Y tế cho phép
thực hiện xét nghiệm chẩn đoán COVID-19 là: BV Bệnh Nhiệt đới và BV Nhi
Đồng 1; kịp thời đáp ứng nhu cầu xét nghiệm chẩn đoán và tầm soát đối với
người thuộc diện cách ly ngày càng tăng trên địa bàn Thành phố.
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Lê Vũ - Bảo Trần
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