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Ngày 20/7, Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật TP.HCM đã chủ trì buổi họp trực tuyến
triển khai cách ly y tế tại nhà cho đối tượng F1 trên địa bàn TP.

Giám sát đột xuất việc người dân thực hiện cách ly y tế tại nhà trên
địa bàn Quận 5 vào ngày 19/7. Ảnh: HCDC

Theo đó, cuộc họp trực tuyến diễn ra với sự tham gia của các phòng y tế, ban
giám đốc Trung tâm y tế và khoa Kiểm soát bệnh tật - trung tâm y tế của TP
Thủ Đức và các Quận huyện trên địa bàn TP.

Diễn ra tại buổi họp, BS. CKII. Nguyễn Hồng Tâm, Phó Giám đốc điều hành
Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật TP cho biết, việc cách ly y tế tại nhà cho F1 là
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một chiến lược phù hợp trong giai đoạn hiện nay. Điều này giúp giảm tải và
giảm nguy cơ lây nhiễm chéo nếu có tại các khu cách ly tập trung, đồng thời
tạo được tâm lý thoải mái cho người được cách ly.

Đồng thời, trước tình hình cấp bách như hiện nay, việc cách ly y tế tại nhà cho
F1 và theo dõi bằng ứng dụng công nghệ thông tin trong quản lý, giám sát cách
ly tại nhà bằng phần mềm VHD (VietNam Health Declaration) cần triển khai
đồng loạt tại TP Thủ Đức và các quận, huyện thay vì chỉ thí điểm ở một vài
phường, xã như kế hoạch cũ.

Theo BS. CKI. Nguyễn Ngọc Thùy Dương - Trưởng phòng Kế hoạch - Nghiệp vụ,
Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật Thành phố cũng đã có những hướng dẫn cụ thể
về quy trình thực hiện việc cách ly tại nhà cho F1. Khi F1 có nguyện vọng được
cách ly tại nhà sẽ đăng ký hồ sơ tại Trạm y tế phường, xã nơi mình cư trú. Các
trạm y tế sau khi tiếp nhận sẽ gửi danh sách này về Ban chỉ đạo phòng chống
dịch phường, xã. Ban chỉ đạo nơi tiếp nhận sẽ cử tổ thẩm định xuống đánh giá
yêu cầu cơ sở vật chất nơi cách ly mà F1 đăng ký.

Cụ thể, thủ tục này sẽ được hoàn thành trong vòng 24h. Hồ sơ đạt điều kiện
được cách ly tại nhà sẽ được tổ thẩm định gửi về Phòng y tế, văn phòng ủy ban
nhân dân phường, xã để tham mưu Ban chỉ đạo phòng chống dịch quận, huyện
và ra quyết định cách ly tại nhà cho F1. Trong thời gian chờ ra quyết định, F1 sẽ
được khuyến khích, hướng dẫn cài đặt phần mềm VHD.

Việc giám sát cách ly tại nhà sẽ gồm lực lượng dân quân, công an, y tế và Tổ
Covid cộng đồng phối hợp thực hiện. Lực lượng dân quân, công an sẽ đảm nhận
việc tuần tra, kiểm soát, đảm bảo an ninh trật tự, giám sát sự tuân thủ cách ly.
Lực lượng y tế sẽ đảm trách việc hướng dẫn người cách ly khai báo, lập hồ sơ
theo dõi sức khỏe trên ứng dụng VHD; Thực hiện lấy mẫu xét nghiệm SARS-
COV-2 cho người cách ly, người chăm sóc, hỗ trợ và người nhà theo quy định;
Hướng dẫn các trường hợp cách ly tự thu gom chất thải đúng cách; Nếu người
cách ly có kết quả xét nghiệm dương tính thì báo trung tâm y tế xử lý theo quy
định.

Đặc biệt, việc giám sát F1 cách ly tại nhà, vai trò của Tổ Covid cộng đồng vô
cùng quan trọng, là cầu nối giữa người cách y, người ở cùng nhà với người cách
ly với nhân viên y tế và chính quyền địa phương. Hàng ngày Tổ Covid cộng
đồng sẽ tiếp nhận thông tin và kiểm tra sức khỏe người cách ly, người chăm sóc
hỗ trợ, người cách ly; Hỗ trợ đo thân nhiệt nếu họ không tự đo được.

Bên cạnh đó, Tổ Covid cộng đồng còn nhận trách nhiệm quản lý, giám sát, thực
hiện nghiêm việc tổ chức cách ly y tế tại nhà, giám sát y tế cho F1 trong và sau
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khi kết thúc cách ly thông qua các phương tiện giám sát. Yêu cầu người ở cùng
nhà với người cách ly không được tiếp xúc với những người xung quanh, không
đi ra ngoài khi không cần thiết và phải ghi chép đầy đủ các mốc tiếp xúc.

Trong tình hình dịch bệnh diễn biến phức tạp, HCDC khuyến cáo: Tuân thủ các
quy định tại khu vực phong tỏa để hạn chế nguy cơ lây nhiễm cho bản thân và
gia đình; Bình tĩnh thực hiện các biện pháp phòng bệnh theo hướng dẫn của địa
phương; Không chia sẻ những thông tin chưa được kiểm chứng gây hoang mang
cho dư luận.

Thuận Yến – Thùy Linh
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