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Ngày 16/7, Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật TP.HCM (HCDC) thông tin, trong buổi
họp báo cung cấp thông tin về dịch bệnh Covid-19, Phó Giám đốc Sở Y tế
TP.HCM Nguyễn Hoài Nam khuyến cáo người dân không nên tự ý mua các bộ
xét nghiệm kháng nguyên nhanh SARS-COV-2 hay còn gọi là test nhanh về tự
kiểm tra cho mình.

Ảnh: HCDC

Theo đó, ông Nguyễn Hoài Nam cho biết, test nhanh là món hàng thuộc trang
thiết bị vật tư y tế, vì vậy cần phải được Bộ Y tế công nhận. Nếu các bộ test
nhanh được các trang mạng chào bán không có tên trong danh mục mà Bộ Y tế
thì đương nhiên không hợp pháp.

Hiện nay, TP đã tập huấn thực hiện test nhanh Covid-19 cho các khu chế xuất –
khu công nghiệp, khu công nghệ cao và doanh nghiệp trên địa bàn nhưng chưa
có hướng dẫn cho người dân tự thực hiện.
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Được biết, quy trình lấy mẫu cũng như kỹ thuật thực hiện test nhanh gồm cách
lấy mẫu tỵ hầu, đọc kết quả test nhanh không quá khó tuy nhiên mỗi test
nhanh có giá trị tiên đoán, độ nhạy, độ đặc hiệu khác nhau. Tất cả những loại
test nhanh các cơ sở y tế của TP đang sử dụng đều được Bộ Y tế thẩm định.

Bên cạnh đó, trước tình hình dịch bệnh Covid-19 đang diễn biến phức tạp, nhiều
người dân lo lắng và tìm mua các bộ test nhanh về tự thực hiện là không nên.
Các chuyên gia đánh giá, nhiều loại test nhanh đang bán trên thị trường chỉ có
độ nhạy khoảng 25%. Vì không có độ chính xác cao nên khi chúng ta thử ra kết
quả âm tính thì lại mất cảnh giác, đi nhiều nơi, tiếp xúc nhiều người, trong khi
đó kết quả có thể là dương tính thì vô cùng nguy hiểm, có nguy cơ phát tán và
lây lan dịch bệnh ra cộng đồng.

Theo HCDC, cho tới thời điểm hiện tại TP. HCM đã triển khai xét nghiệm SASR-
COV-2 bằng kỹ thuật RT-PCR và test nhanh, vì vậy, khi có nhu cầu, người dân có
thể đến các cơ sở y tế để được cung cấp dịch vụ xét nghiệm tầm soát Covid-19.
Mức giá cho 2 phương pháp này là 238.000 đồng/mẫu test nhanh và 734.000
đồng/mẫu đơn đối với xét nghiệm RT-PCR.

Hiện Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật TP.HCM (HCDC) khuyến cáo: Chỉ ra khỏi nhà
khi thật cần thiết; Bình tĩnh thực hiện các biện pháp phòng bệnh theo hướng
dẫn của địa phương; Tuân thủ các quy định khi thực hiện cách ly tại nhà, khu
vực phong tỏa.
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