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Toàn bộ người cao tuổi (từ 60 tuổi trở lên) đang sinh sống trên địa bàn TP. HCM
sẽ được khám sức khỏe định kỳ 1 lần/năm.

UBND TP. HCM vừa ban hành Kế hoạch khám sức khỏe, phát hiện sớm bệnh
không lây nhiễm ở người cao tuổi trên địa bàn thành phố từ nay đến cuối năm
2025 và những năm tiếp theo.

Kế hoạch nhằm đảm bảo mỗi người cao tuổi trên địa bàn đều được khám sức
khỏe định kỳ, kịp thời phát hiện và quản lý điều trị các bệnh không lây nhiễm,
lập hồ sơ sức khỏe điện tử, từ đó xác định được mô hình sức khỏe và bệnh tật,
chủ động can thiệp sớm giúp tăng hiệu quả, giảm chi phí điều trị, góp phần
nâng cao chất lượng cuộc sống cho người dân.

Ảnh minh họa (Ảnh: Internet)

Theo đó, toàn bộ người cao tuổi (từ 60 tuổi trở lên) đang sinh sống trên địa bàn
TP. HCM sẽ được khám sức khỏe định kỳ 1 lần/năm. Nguồn kinh phí khám sức
khỏe do ngân sách thành phố thanh toán. Tất cả người cao tuổi trên địa bàn khi
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khám sức khỏe phải được khám, đánh giá đầy đủ các chuyên khoa theo phiếu
khám, thực hiện các xét nghiệm cận lâm sàng theo đúng hướng dẫn của Sở Y tế
TP. HCM.

Trong trường hợp không thực hiện xét nghiệm cận lâm sàng phải giải thích rõ
cho người cao tuổi, ghi rõ lý do và người cao tuổi ký xác nhận. Người cao tuổi
phải nhận được kết quả khám sức khỏe trong vòng 24 - 48 giờ sau khi khám và
được tư vấn, hướng dẫn điều trị hoặc chuyển viện điều trị (trong trường hợp cơ
sở không có đủ cở sở vật chất, trang thiết bị) khi có các dấu hiệu nghi ngờ các
bệnh lý.

UBND TP. HCM yêu cầu Sở Y tế TP. HCM triển khai toàn diện hoạt động khám
sức khỏe định kỳ cho người cao tuổi trên địa bàn thành phố. Phân công trung
tâm y tế phối hợp với các bệnh viện đa khoa, phòng khám đa khoa tổ chức hoạt
động khám sức khỏe cho người cao tuổi.

Tổ chức tập huấn, hướng dẫn chuyên môn cho nhân viên y tế và cộng tác viên
tham gia chương trình về quy trình khám sức khỏe, tầm soát bệnh không lây
nhiễm và cập nhật dữ liệu vào hồ sơ sức khỏe điện tử nhằm đảm bảo chất
lượng, đúng tiến độ và tuân thủ quy định chuyên môn.

Chỉ đạo trung tâm y tế và trạm y tế phối hợp với UBND phường, xã, đặc khu căn
cứ dữ liệu quốc gia về dân cư để tổ chức rà soát, lập danh sách người cao tuổi
cư trú thực tế trên địa bàn, làm cơ sở xây dựng kế hoạch khám sức khỏe phù
hợp…

Giao Sở Khoa học và Công nghệ Thành phố, Trung tâm Chuyển đổi số Thành
phố phối hợp, hướng dẫn Sở Y tế trong việc triển khai các giải pháp công nghệ
thông tin phục vụ công tác khám sức khỏe người cao tuổi.

Bên cạnh đó, hỗ trợ Sở Y tế TP. HCM thực hiện tích hợp, liên thông dữ liệu khám
sức khỏe người cao tuổi vào kho dữ liệu dùng chung của thành phố nhằm phục
vụ công tác quản lý, theo dõi và phân tích thông tin y tế trên địa bàn.

Hoàng Bách (t/h)
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