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Ngày 8/7, Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật TP.HCM cho biết, tính hết ngày 7/7,
trong đợt dịch thứ 4 (tính từ ngày 27/4), TP đã ghi nhận 8.151 ca nhiễm trong
cộng đồng đã được Bộ Y tế công bố. TP cần tận dụng thời gian giãn cách xã hội
theo chỉ thị 16 với các giải pháp, chiến lược phù hợp, quyết liệt hơn để kiểm
soát dịch bệnh.

Lấy mẫu xét nghiệm tại khu vực liên quan ca nhiễm tại huyện Cần Giờ
(Trung tâm Y tế huyện Cần Giờ).

Theo đó, điều tra, truy vết khoanh vùng dập dịch vẫn là mũi tấn công quan
trọng để cắt đứt chuỗi lây nhiễm. Hoạt động này đã được tổ chức lại và tăng
cường nhân sự phụ trách điều tra, truy vết tại các quận huyện. Thực hiện điều
tra nhanh các mốc dịch tễ của F0, nhanh chóng lập danh sách, truy vết các F1,
chuyển cách ly tập trung F1 thực hiện xét nghiệm kháng nguyên nhanh và mẫu
đơn RT-PCR. Xét nghiệm kháng nguyên nhanh sẽ cho kết quả trong vòng 30
phút, từ đó sẽ có những quyết định can thiệp nhanh không cần chờ kết quả xét
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nghiệm PCR như trước đây.

Đối với khu vực phong tỏa, khu vực đánh giá có khả năng lây nhiễm cao liên
quan đến bệnh nhân, xét nghiệm kháng nguyên nhanh sẽ được triển khai bên
cạnh xét nghiệm RT-PCR. Xét nghiệm này sẽ giúp tìm ra nhanh các trường hợp
nghi nhiễm và xử trí nhanh không cần chờ kết quả RT-PCR. Điều này sẽ giúp
khoanh vùng những trường hợp nghi nhiễm một cách nhanh chóng, hạn chế
tiếp tục lây nhiễm cho những người xung quanh.

Qua thông tin điều tra, truy vết, TP lập bản đồ dịch tễ các ổ dịch, phân loại các
vùng nguy cơ tại các địa bàn quận, huyện để từ đó đề xuất địa phương lên
phương án tổ chức việc lấy mẫu xét nghiệm tầm soát đúng trọng tâm, trọng
điểm, đảm bảo hiệu quả, tránh lãng phí). Tổ chức lấy mẫu xét nghiệm có sự cân
đối số lượng xét nghiệm để phù hợp với tổng công suất xét nghiệm của các
phòng xét nghiệm, đảm bảo việc trả kết quả nhanh, chính xác.

Đồng thời, ưu tiên thời gian trả kết quả của các F1, mẫu trong khu cách ly, khu
phong tỏa theo đúng quy định để phục vụ cho công tác khoanh vùng, dập dịch,
đánh giá nguy cơ. Theo Sở Y tế, hiện nay khả năng lấy mẫu của TP là 1,3 triệu
mẫu/ngày. Công suất xét nghiệm là 400.000 mẫu/ngày. TP đang phối hợp với
doanh nghiệp để tăng cường thêm năng suất xét nghiệm với mục tiêu 1 triệu
mẫu/ngày trong thời gian sắp tới. Việc tổ chức lấy mẫu xét nghiệm cần rút kinh
nghiệm khâu tổ chức để đảm bảo việc giãn cách khi thực hiện trong thời gian
tới.

Theo kế hoạch triển khai xét nghiệm kháng nguyên nhanh trên địa bàn TP, yêu
cầu thực hiện khoảng 200.000 xét nghiệm/ngày. Các quận huyện sẽ căn cứ tình
hình diễn biến dịch bệnh ở địa phương mà sử dụng cho phù hợp tận dụng ưu
điểm của xét nghiệm nhanh nhưng cũng không được lạm dụng. HCDC cũng đã
triển khai tập huấn truy trình triển khai xét nghiệm kháng nguyên nhanh ở các
khu công nghiệp do các doanh nghiệp tự chi trả.

Bên cạnh đó, TP mở rộng khu cách ly tập trung thành phố với năng lực cách ly
là 30.000 giường. Tổ chức hoạt động khu cách ly theo quy định để hạn chế lây
nhiễm chéo trong khu cách ly tập trung. Ngành y tế TP đề xuất cách ly tập
trung F1 trong vòng 14 ngày và theo dõi sức khỏe tại nhà 14 ngày tiếp theo. Thí
điểm cách ly F1 tại nhà theo tiêu chí của Bộ Y tế và điều kiện thực tiễn nhưng
phải đảm bảo việc tự cách ly này là an toàn không làm lây lan tiếp tục mầm
bệnh ra cộng đồng. Sở Thông tin – Truyền thông cũng đã đề xuất các giải pháp
bằng công nghệ thông tin để quản lý người thực hiện cách ly tại nhà.
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Hiện Sở Y tế đang triển khai kế hoạch điều trị 15.000 ca bệnh, theo đó phân
tuyến 3 cấp điều trị theo mô hình tháp 3 tầng: cấp không triệu chứng hoặc triệu
chứng nhẹ, cấp có triệu chứng và cấp điều trị bệnh nhân nặng. Ngành Y tế cũng
đã lên kế hoạch điều trị 20.000 giường. Tiếp nhận và điều phối 500 bác sĩ (có
80 bác sĩ chuyên về hồi sức) và 1.500 điều dưỡng (có 240 điều dưỡng chuyên
về hồi sức), kỹ thuật viên từ các bệnh viện trung ương, bộ, ngành đóng trên địa
bàn thành phố để hỗ trợ công tác điều trị.

Ngành y tế căn cứ tình hình dịch bệnh, nguồn nhân lực cần thiết cho kế hoạch
điều trị, điều tra, truy vết, xét nghiệm tính toán đề xuất sự hỗ trợ của Trung
ương của cá tỉnh thành phố khác. TP đã vì cả nước và cả nước cũng sẽ vì TP.
Đây là thời điểm cho thấy sức mạnh đoàn kết quả toàn dân tộc trong cuộc chiến
này. Người dân chúng ta cần ủng hộ và nghiêm túc thực hiện đúng các nội dung
của chỉ thị 16. 15 ngày sắp tới là thời điểm quan trọng cho trận chiến và chỉ có
đoàn kết chúng ta mới có thể chiến thắng.

Thuận Yến – Thùy Linh
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