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TP.HCM: Tan dung thai gian gian cach xa hoi
trién khai cdc bién phdp quyét liét dé kiém
soat dich bénh
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Ngay 8/7, Trung tdm Kiém soat Bénh tat TP.HCM cho biét, tinh hét ngay 7/7,
trong dot dich th& 4 (tinh tir ngay 27/4), TP da ghi nhan 8.151 ca nhiém trong
cOng dong da dugc BO Y té cong bo. TP can tan dung thaoi gian gian cach xa hoi
theo chi thi 16 véi cac gidi phap, chién lugc phu hgp, quyét liét hon dé kiém
soat dich bénh.

T,

Lay mau xét nghiém tai khu vuc lién quan ca nhiém tai huyén Can Gio
(Trung tam Y té huyén Can Gio).

Theo dé, diéu tra, truy vét khoanh vung dap dich van la mi tdn cong quan
trong dé cat dut chubi 1ay nhiém. Hoat dong nay da dugc t6 chic lai va tang
cuong nhan su phu trach diéu tra, truy vét tai cac quan huyén. Thuc hién diéu
tra nhanh cadc maéc dich té cta FO, nhanh chéng 1ap danh séach, truy vét céc F1,
chuyén cach ly tap trung F1 thuc hién xét nghiém khang nguyén nhanh va mau
don RT-PCR. Xét nghiém khang nguyén nhanh sé cho két qua trong vong 30
phat, tir dé sé cé nhitng quyét dinh can thiép nhanh khéng can cho két qua xét




nghiém PCR nhu trudc day.

Doi vGi khu vuc phong tda, khu vuc danh gid cé kha nang lay nhiém cao lién
quan dén bénh nhan, xét nghiém khang nguyén nhanh sé dugc trién khai bén
canh xét nghiém RT-PCR. Xét nghiém nay sé giup tim ra nhanh cac trudng hgop
nghi nhiém va x& tri nhanh khéng can cho két qua RT-PCR. Diéu nay sé gilp
khoanh vung nhiing truong hop nghi nhiém mot cach nhanh chéng, han ché
ti€p tuc 1ay nhiém cho nhiing ngudi xung quanh.

Qua théng tin diéu tra, truy vét, TP lap ban dé dich té cac 6 dich, phan loai cac
vlng nguy co tai cac dia ban quan, huyén dé tir d6 dé xuat dia phuaong lén
phuong an t6 chic viéc 1ay mau xét nghiém tam soat ding trong tdm, trong
diém, dam bao hiéu qua, tranh lang phi). T6 chic 1dy mau xét nghiém cé su can
doi s6 luogng xét nghiém dé phu hop véi téng cdng suat xét nghiém cla cac
phong xét nghiém, dam bao viéc tra két qua nhanh, chinh xac.

Dong thoi, uu tién thai gian trd két qua cha cac F1, mau trong khu céach ly, khu
phong téa theo dung quy dinh dé phuc vu cho céng tac khoanh viung, dap dich,
danh gid nguy co. Theo S3 Y té, hién nay kha nang Idy mau cta TP la 1,3 triéu
mau/ngay. Cong suat xét nghiém la 400.000 mau/ngay. TP dang phoi hop véi
doanh nghiép dé tang cudng thém nang suat xét nghiém vaéi muc tiéu 1 triéu
mau/ngay trong thoi gian sap téi. Viéc t6 chic 1ay mau xét nghiém can rat kinh
nghiém khau té chic dé dam bao viéc gian cach khi thuc hién trong thoi gian
téi.

Theo ké hoach trién khai xét nghiém khang nguyén nhanh trén dia ban TP, yéu
cau thuc hién khoang 200.000 xét nghiém/ngay. Cac quan huyén sé can c tinh
hinh dién bién dich bénh & dia phuong ma st dung cho phlu hgp tan dung uu
diém cua xét nghiém nhanh nhung ciing khéng dugc lam dung. HCDC cling da
trién khai tap huan truy trinh trién khai xét nghiém khang nguyén nhanh & cac
khu cong nghiép do cadc doanh nghiép tu chi tra.

Bén canh doé, TP mé rong khu cach ly tap trung thanh phé véi nang luc cach ly
la 30.000 giuong. T6 chic hoat déng khu cach ly theo quy dinh dé han ché lay
nhiém chéo trong khu céch ly tap trung. Nganh y té TP dé xuat cach ly tap
trung F1 trong vong 14 ngay va theo doi stic khde tai nha 14 ngay tiép theo. Thi
diém cach ly F1 tai nha theo tiéu chi cia B6 Y té va diéu kién thuc tién nhung
phdi ddm bao viéc tu cach ly nay la an toan khong lam lay lan ti€p tuc mam
bénh ra cong dong. S Thong tin - Truyén théng cling da dé xuat cac gidi phap
bang c6ng nghé thong tin dé€ quan ly nguoi thuc hién cach ly tai nha.




Hién SG Y té dang trién khai ké hoach diéu tri 15.000 ca bénh, theo dé phan
tuyén 3 cap diéu tri theo md hinh thap 3 tang: cap khong triéu chirng hoac triéu
chimng nhe, cép cé triéu chiing va cap diéu tri bénh nhan nang. Nganh Y té ciing
da lén ké hoach diéu tri 20.000 giuong. Ti€p nhan va diéu phdi 500 bac si (cé
80 bac si chuyén vé hoi sic) va 1.500 diéu dudng (c6 240 diéu dudng chuyén
vé hoi suc), ky thuat vién tir cdc bénh vién trung uong, bd, nganh déng trén dia
ban thanh ph6 dé hé trg cong tac diéu tri.

Nganh y té can ct tinh hinh dich bénh, nguén nhan luc can thiét cho ké hoach
diéu tri, diéu tra, truy vét, xét nghiém tinh toadn dé xuat su ho trg ctia Trung
uong cla ca tinh thanh phé khac. TP da vi cad nudc va ca nudc cling sé vi TP.
Pay la thoi diém cho thay sirc manh doan két qua toan dan toc trong cudc chién
nay. Nguoi dan chidng ta can ang hd va nghiém tdc thuc hién diing cac néi dung
cla chi thi 16. 15 ngay sap tdi la thoi diém quan trong cho tran chién va chi cé
doan két ching ta méi c6 thé chién thang.
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