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Mức sinh giảm sâu đang đặt TP. HCM trước nguy cơ già hóa nhanh và thiếu hụt
lao động. Trước tình hình này, ngành y tế thành phố triển khai chiến dịch quy
mô lớn từ 15/4 đến 30/5/2026 trên toàn địa bàn, với mục tiêu tái định hình chất
lượng dân số.

Số trẻ em giảm mạnh, TP. HCM đối mặt nguy cơ già hóa nhanh.

Theo ông Huỳnh Minh Chính, Phó Giám đốc Sở Y tế TP. HCM, để giải quyết bài
toán mức sinh thấp cần cách tiếp cận dài hạn, bắt đầu từ việc nâng cao chất
lượng dân số. Khi người dân được bảo đảm về sức khỏe, điều kiện sống và
tương lai con cái, quyết định sinh con sẽ trở nên chủ động và bền vững hơn.

Chiến dịch lần này chuyển mạnh từ tuyên truyền sang cung cấp dịch vụ thực
chất, tập trung vào ba giai đoạn then chốt của vòng đời. Ở giai đoạn tiền hôn
nhân, các chương trình tư vấn, khám sức khỏe giúp phát hiện sớm nguy cơ về
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sinh sản. Đối với phụ nữ mang thai, các dịch vụ sàng lọc trước sinh như siêu âm,
xét nghiệm được mở rộng nhằm phát hiện và can thiệp sớm dị tật bẩm sinh.
Trong khi đó, người cao tuổi được tăng cường chăm sóc thông qua khám định
kỳ, tầm soát bệnh và quản lý hồ sơ sức khỏe cá nhân.

Việc kết nối ba giai đoạn này tạo thành một chuỗi chăm sóc liên tục, góp phần
nâng cao chất lượng dân số từ gốc. Đồng thời, thành phố cũng tăng cường kiểm
soát mất cân bằng giới tính khi sinh, đẩy mạnh truyền thông về bình đẳng giới
để đảm bảo cấu trúc dân số ổn định.

Không chỉ mang tính ngắn hạn, chiến dịch được xem là bước đi chiến lược trong
bối cảnh biến động dân số ngày càng rõ nét. Việc đầu tư vào chất lượng dân số
hôm nay được kỳ vọng sẽ tạo nền tảng vững chắc cho phát triển kinh tế – xã hội
bền vững của TP.HCM trong những thập kỷ tới.

Hậu Thạch (t/h)
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