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Tại TP. HCM, mô hình y tế gia đình lần đầu tiên được thí điểm ở cấp phường,
đánh dấu bước chuyển mới trong củng cố y tế cơ sở. Không chỉ dừng ở khám,
chữa bệnh ban đầu, mô hình hướng đến quản lý sức khỏe toàn diện, theo dõi
liên tục từng hộ dân, qua đó giảm tải cho bệnh viện tuyến trên và nâng cao
chất lượng chăm sóc sức khỏe cộng đồng.

Ngày 27/2, UBND phường Xuân Hòa, TP. HCM tổ chức lễ khánh thành Trạm Y tế
phường đạt chuẩn và chính thức triển khai thí điểm mô hình "Đội chăm sóc sức
khỏe liên tục gắn với địa bàn - Y tế gia đình".

Trạm Y tế phường Xuân Hòa được đầu tư hiện đại với kinh phí gần 28 tỉ đồng từ
ngân sách thành phố, đáp ứng tiêu chuẩn y tế cơ sở trong giai đoạn mới. Đơn vị
có 63 nhân sự, gồm 18 bác sĩ đa chuyên khoa, bảo đảm năng lực khám chữa
bệnh ban đầu cho người dân. Trạm có khối nhà 4 tầng khang trang, diện tích
xây dựng 558,6 m²; tổng diện tích sàn 1.782,5 m²; trang bị đồng bộ thang máy,
hệ thống phòng cháy chữa cháy, máy phát điện dự phòng...
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Lãnh đạo, nguyên lãnh đạo TP. HCM; lãnh đạo Sở Y tế và phường
Xuân Hòa cắt băng khánh thành Trạm Y tế phường Xuân Hòa. (Ảnh:
Nguyễn Anh)

Trong khi đó, mô hình thí điểm 6 "Đội chăm sóc sức khỏe liên tục gắn với địa
bàn - Y tế gia đình" hướng đến quản lý sức khỏe người dân theo hộ gia đình, khu
vực phụ trách; theo dõi xuyên suốt các bệnh mạn tính; phát hiện sớm nguy cơ
bệnh tật và thực hiện tốt vai trò điều phối.

Ông Nguyễn Hùng Hậu, Chủ tịch UBND phường Xuân Hòa, khẳng định đây
không chỉ là một sự kiện có ý nghĩa đối với địa phương, mà còn là bước cụ thể
hóa chủ trương lớn của TP HCM trong việc củng cố và nâng cao chất lượng hệ
thống y tế cơ sở - nền tảng quan trọng của một nền y tế hiện đại, công bằng và
hiệu quả.

Giám đốc Sở Y tế TP. HCM Tăng Chí Thượng cho biết,  đây là mô hình mà sở đã
mong mỏi từ lâu, phường Xuân Hòa được chọn làm nơi thí điểm đầu tiên của TP.
HCM và có thể của cả nước.

"Cái tên đã nói lên sự thay đổi rất lớn. Đó là từ thế bị động, ngồi trạm chờ người
dân đến khám thì các đội chủ động quản lý, nắm bắt tình hình sức khỏe người
dân trên địa bàn, phân loại ưu tiên và có kế hoạch khám chữa bệnh" - ông
Thượng nói.

Với quy mô lớn về dân số, Giám đốc Sở Y tế TP. HCM nhận định hoạt động của
các đội chăm sóc sức khỏe không thể thiếu công cụ chuyển đổi số. Sở Y tế đang
khẩn trương cùng phường tạo lập nền tảng quản lý sức khỏe người dân trên địa
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bàn.

"Chúng tôi xác định những gì mới sẽ gặp khó khăn, trở ngại trong giai đoạn đầu.
Khi phát sinh vấn đề mới, Sở Y tế sẽ cùng UBND phường Xuân Hòa tìm giải pháp
hợp lý tháo gỡ để duy hoạt động các đội. Người dân từng khu vực sẽ nhớ tên, có
số điện thoại, email của bác sĩ để trao đổi 24/7, các đội sẵn sàng tương tác với
người cao tuổi" - ông Thượng khẳng định.

Hoàng Bách (t/h)
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