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TP. HO6 Chi Minh: 83% bénh nhan Covid-19
nhiém bién chiung NB.1.8.1

12:53 25/05/2025

83% mau gidi trinh tu gen cda bénh nhan Covid-19 tai TP. H6 Chi Minh la
NB.1.8.1 - bién chidng da dugc phat hién tai 22 qudc gia trén thé gidi.

Theo nhém nghién clu Covid-19 cla Bénh vién Bénh nhiét déi TP. H6 Chi Minh
va Don vi Nghién cltu Ld&m sang Dai hoc Oxford (OUCRU), trong tuan thi ba cua
thang 5/2025, két qud gidi trinh tu gen tr cdc bénh nhan nhap vién tai TP. HO
Chi Minh cho thdy 83% mau nhiém bién ching NB.1.8.1.

NB.1.8.1 la bién chang phu cGa XDV.1, von bat ngudn tu sy téi t6 hop gilra hai
bién ching JN.1 va XDE. Bién ching nay dugc cong b6 1an dau vao dau nam
2025 va dén nay da dugc ghi nhan tai 22 qudc gia trén thé gidi, bao gom: My,
Anh, Trung Quéc, Nhat Ban, Phap, Han Quéc, Singapore va nhiéu nudc Chau A
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Hién tai, T6 chic Y té Thé gidi (WHO) chua xép NB.1.8.1 vao nhém bién ching
can theo doéi (VUM), bién chdng can quan tam (VOI) hay bién ching déng lo
ngai (VOC). Cac dir liéu khoa hoc ban dau cling chua ghi nhan su khac biét dang
k€ vé khd nang lay truyén hodac muic do gay bénh nang so véi cac bién ching
luu hanh trude do.

Tai TP. H6 Chi Minh, hé thong gidm sat bénh truyén nhiém cho thdy so ca
Covid-19 tang tu tuan 16 dén tuan 20, trung binh moi tuan ghi nhan 11 ca. Dac
biét trong tuan 20 (12-18/5), thanh phd ghi nhan 26 ca mdi, gap hon 2 lan so
v@i trung binh 4 tuan trudc dé. Tong cdng tir dau nam dén ngay 18/5, TP. H6 Chi
Minh da ghi nhan 79 ca Covid-19, trong dé 43 ca diéu tri ndi trd, 36 ca diéu tri
ngoai trd, khéng cé truong hop nang phai hoé trg hd hap.

Ngay 21/5, SG Y té da ban hanh cong van sé 5423/SYT-NVY vé viéc chd déng
trién khai phong, chong Covid-19 trén dia ban TP. H6 Chi Minh trong tinh hinh
hién nay.

Theo dé SG Y té chi dao cdc don vi y té tir hé du phong dén diéu tri luon trong tu
thé san sang (ng pho vai cac tinh huéng dich bénh, bao dam thuc hién tét viéc
thu dung, cap clu, cham soc, diéu tri hiéu qua cho ngudi bénh mac Covid-19,
phat hién sém tinh trang chuyén nang, xu tri kip thoi, han ché dén muc thap
nhat cac trudng hop tr vong...

S3 Y té giao Trung tdm ki€m soat bénh tat TP. H6 Chi Minh (HCDC) tiép tuc phai
hop chat ché véi don vi Nghién clru Lam sang Dai hoc Oxford (OUCRU) cha déng
giam sat tinh hinh bién dong ca bénh va bién ching gay bénh, danh giad nguy
co dé kip thoi dé xuat, trién khai cac bién phap phong, chéng dich phu hop va
hiéu qua.

Doéng thoi khuyén cdo ngudi dan khéng hoang mang lo lang nhung ciing khéng
chu quan trudc cac dién bién kho luong clia dich bénh Covid-19 trén thé gidi,
chd dong thuc hién cac bién phap phong, chéng dich theo khuyén cdo ctia B Y
té dé€ bao vé ban than, gia dinh, cdng dong.
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