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83% mẫu giải trình tự gen của bệnh nhân Covid-19 tại TP. Hồ Chí Minh là
NB.1.8.1 - biến chủng đã được phát hiện tại 22 quốc gia trên thế giới.

Theo nhóm nghiên cứu Covid-19 của Bệnh viện Bệnh nhiệt đới TP. Hồ Chí Minh
và Đơn vị Nghiên cứu Lâm sàng Đại học Oxford (OUCRU), trong tuần thứ ba của
tháng 5/2025, kết quả giải trình tự gen từ các bệnh nhân nhập viện tại TP. Hồ
Chí Minh cho thấy 83% mẫu nhiễm biến chủng NB.1.8.1.

NB.1.8.1 là biến chủng phụ của XDV.1, vốn bắt nguồn từ sự tái tổ hợp giữa hai
biến chủng JN.1 và XDE. Biến chủng này được công bố lần đầu vào đầu năm
2025 và đến nay đã được ghi nhận tại 22 quốc gia trên thế giới, bao gồm: Mỹ,
Anh, Trung Quốc, Nhật Bản, Pháp, Hàn Quốc, Singapore và nhiều nước Châu Á
khác.
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Hiện tại, Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) chưa xếp NB.1.8.1 vào nhóm biến chủng
cần theo dõi (VUM), biến chủng cần quan tâm (VOI) hay biến chủng đáng lo
ngại (VOC). Các dữ liệu khoa học ban đầu cũng chưa ghi nhận sự khác biệt đáng
kể về khả năng lây truyền hoặc mức độ gây bệnh nặng so với các biến chủng
lưu hành trước đó.

Tại TP. Hồ Chí Minh, hệ thống giám sát bệnh truyền nhiễm cho thấy số ca
Covid-19 tăng từ tuần 16 đến tuần 20, trung bình mỗi tuần ghi nhận 11 ca. Đặc
biệt trong tuần 20 (12-18/5), thành phố ghi nhận 26 ca mới, gấp hơn 2 lần so
với trung bình 4 tuần trước đó. Tổng cộng từ đầu năm đến ngày 18/5, TP. Hồ Chí
Minh đã ghi nhận 79 ca Covid-19, trong đó 43 ca điều trị nội trú, 36 ca điều trị
ngoại trú, không có trường hợp nặng phải hỗ trợ hô hấp.

Ngày 21/5, Sở Y tế đã ban hành công văn số 5423/SYT-NVY về việc chủ động
triển khai phòng, chống Covid-19 trên địa bàn TP. Hồ Chí Minh trong tình hình
hiện nay.

Theo đó Sở Y tế chỉ đạo các đơn vị y tế từ hệ dự phòng đến điều trị luôn trong tư
thế sẵn sàng ứng phó với các tình huống dịch bệnh, bảo đảm thực hiện tốt việc
thu dung, cấp cứu, chăm sóc, điều trị hiệu quả cho người bệnh mắc Covid-19,
phát hiện sớm tình trạng chuyển nặng, xử trí kịp thời, hạn chế đến mức thấp
nhất các trường hợp tử vong…

Sở Y tế giao Trung tâm kiểm soát bệnh tật TP. Hồ Chí Minh (HCDC) tiếp tục phối
hợp chặt chẽ với đơn vị Nghiên cứu Lâm sàng Đại học Oxford (OUCRU) chủ động
giám sát tình hình biến động ca bệnh và biến chủng gây bệnh, đánh giá nguy
cơ để kịp thời đề xuất, triển khai các biện pháp phòng, chống dịch phù hợp và
hiệu quả.

Đồng thời khuyến cáo người dân không hoang mang lo lắng nhưng cũng không
chủ quan trước các diễn biến khó lường của dịch bệnh Covid-19 trên thế giới,
chủ động thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch theo khuyến cáo của Bộ Y
tế để bảo vệ bản thân, gia đình, cộng đồng.
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