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Da xac dinh dugc 2 loai virus gay bénh dau mat do tai TP. H6 Chi Minh do Ia
Enterovirus (chiém 86%) va Adenovirus (chiém 14%).

Pa xac dinh duoc tac nhan

Theo két qua bdo cdo nhanh cla phong xét nghiém thudéc Don vi nghién clu
cac bénh nhiém trung méi néi, hop tac gilta Bénh vién Bénh Nhiét Déi va Pon vi
Nghién cGu lam sang cua Dai hoc Oxford (OUCRU), enterovirus va adenovirus la
2 tdc nhan chinh gay ra bénh dau mat dé hién nay.

Cu thé, khi s6 truong hgp dau mat do dén kham tai cédc bénh vién trén dia ban
tang cao so, theo yéu cau cta S3 Y té TP. H6 Chi Minh, OUCRU da phoi hgp véi
Bénh vién Mat TP. H6 Chi Minh va Trung tdm Kiém soat bénh tat TP. H6 Chi
Minh (HCDC) ti€n hanh tim tac nhan gay bénh.

C6 39 bénh nhan dau mat do (bao géom 20 nam, 19 nit & ca ngudi I6n va tré em,
vGi do tudi trung binh 19,7 tudi) dén khédm tai Bénh vién Mat TP. H6 Chi Minh
vao ngay 7/9 dugc 1ay mau bénh phdm (mau phét mi mat dudi).
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TP. H6 Chi Minh d& xac dinh dugc tdc nhan chinh gay bénh dau mat
dd trén dia ban (Anh: S& Y té& TP. H6 Chi Minh)

Cac bénh nhan dén tU 13 quan huyén, TP. Tha Buc (TP. H6 Chi Minh) va moét s6
bénh nhén tu tinh Binh Duong, Ba Ria Viing Tau, Long An va Tién Giang. Mau
bénh phdm sau khi lay dugc gii dén phong xét nghiém cula don vi nghién clu
cac bénh nhiém trung mai néi dé thuc hién ky thudt PCR da moi.

Ngay 8/9, sau khi phan tich, nhém nghién ctu phat hién adenovirus trong 5
bénh nhan, enterovirus trong 32 bénh nhan va 2 ca khéng tim thay tac nhan.
Khéng c6 trudng hgp nao duong tinh véi metapneumovirus va parainfluenza
virus, hay déng nhiém giira enterovirus va adenovirus.

Nhu vay, enterovirus va adenovirus la hai tdc nhan dugc tim thay trong 37/39
(95%) bénh nhan dugc xét nghiém. Trong dé, enterovirus chi€ém uu thé (86%),
con tadc nhan hay gap trudc dé la adenovirus chi chiém s6 it (14%).

TU két qua trén, nhdom nghién clu ti€ép tuc phan tich giai ma gene, nham dinh
danh chinh xac kiéu huyét thanh va kiéu gene clUa cac enterovirus va
adenovirus gay bénh.

Hon 71.000 lugt kham chirta bénh dau mat dé

Trudc dd, S& Y té€ TP. H6 Chi Minh thong tin, theo bdo cdo nhanh cla cac bénh
vién trén dia ban TP. H6 Chi Minh, s6 trudng hop viém két mac (dau mat do) la
71.740, trong do, dang luu y la s6 ca mac trong nhitng ngay gan day cé xu



hudng tang so véi nhitng thang dau nam.

Trong s6 mac, khoang 1/3 truong hgp la tré em & tudi di hoc, s6 con lai la nguoi
I6n. Theo bdo cdo clia Bénh vién Mat TP. H6 Chi Minh, dang lo ngai la s truong
hop viém két - gidc mac (moét dang 1dm sang nang cua bénh dau mat ddé) da
dugc phat hién trong thoi gian gan day, tuy chua phé bién.
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Hon 71.000 luot khdm chita bénh dau mat dé (Anh: P.T)

Tai TP. H6 Chi Minh, nam 2013 la nam ma s6 trudng hop dau mat do dugc ghi
nhan cao nhéat trong vong 10 nam qua. Tu dé dén nay, s6 truong hop dau mat
do van dugc ghi nhan hang nam nhung chi la nhirng ca |é té.

Trong trudng hgp nay thi nguoi mac bénh nén nghi & nha (nghi lam/nghi hoc tir
5 - 7 ngay), han ché ti€p xdc dé tranh lay lan cho nguoi khéc. Khi phat hién cé
d&u hiéu dau mat dé thi can di khdm ngay tai co sG y té gan nhat dé dugc chan
doan, huéng dan va cham séc phu hop (luu y: chi dinh nghi lam/nghi hoc la do
bac si quyét dinh).

Theo khuyén céo cla céc chuyén gia Mat va Trung tdm Kiém soat Bénh tat TP.
H& Chi Minh, bién phap don gian nhung hiéu qua nhat dé phong chong lay lan
bénh dau mat dé do vi rut la:

Thudng xuyén rra tay bang xa phong, s dung nuéc sach; khong dua tay Ién
dui mat, mdi, miéng; khéng dung chung vat dung cad nhan nhu lo thudc nhod
mat, khan mat, kinh mat, khau trang...;



Vé sinh mat, mdi, hong hang ngay bang nudc mudi sinh ly, cac thuéc nhé mat,
nho mii thong thuong; sir dung xa phong hodc cac chat sat khuan thong
thuong dé sat trung cac dé dung, vat dung cla ngudi bénh; han ché tiép xuc véi
ngudi bénh mac hodac nghi mac bénh dau mat dé;

Nguoi bénh, ngudi nghi bi bénh dau mat dé can han ché tiép xdc véi nguoi
khac; ngudi c6 cac dau hiéu dau mat dé can dén co sé y té dé dugc kham, tu
van, diéu tri kip thoi, khéng tuy diéu tri khi chua c6 huéng dan cta can bd y té
dé tradnh bién chiing nang...
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