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Trong 10 tháng năm 2026, TP. Hồ Chí Minh ghi nhận hơn 86.500 ca mắc sốt
xuất huyết và tay chân miệng, trong đó có 16 trường hợp tử vong. Trước nguy
cơ dịch bệnh tiếp tục gia tăng, ngành Y tế Thành phố triển khai chiến dịch cao
điểm phòng, chống hai bệnh truyền nhiễm này trên toàn địa bàn.

Ngày 31/10, Sở Y tế TP. Hồ Chí Minh tổ chức lễ phát động “Chiến dịch cao điểm
phòng, chống bệnh sốt xuất huyết Dengue và tay chân miệng năm 2026”,
nhằm chủ động kiểm soát tình hình dịch bệnh, hạn chế nguy cơ bùng phát và
lây lan trong những tháng cuối năm.

Theo Tiến sĩ, bác sĩ Huỳnh Minh Chín, Phó Giám đốc Sở Y tế TP. Hồ Chí Minh, sốt
xuất huyết và tay chân miệng là hai bệnh truyền nhiễm lưu hành thường xuyên
trên địa bàn, có nguy cơ gia tăng nhanh khi điều kiện thời tiết và môi trường
thuận lợi cho tác nhân gây bệnh phát triển.
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Lực lượng chức năng phun hóa chất diệt muỗi, phòng chống dịch sốt
xuất huyết.

Số liệu giám sát đến ngày 30/10 cho thấy, trong 10 tháng năm 2026, toàn
Thành phố ghi nhận hơn 42.500 ca mắc sốt xuất huyết Dengue, với 11 trường
hợp tử vong. Đáng chú ý, số ca mắc đang có xu hướng gia tăng trở lại, trong khi
mùa mưa vẫn tiềm ẩn nhiều nguy cơ phát sinh dịch bệnh.

Đối với bệnh tay chân miệng, Thành phố ghi nhận hơn 44.000 ca mắc, tăng hơn
65% so với cùng kỳ năm trước, với 5 trường hợp tử vong và hơn 1.600 ổ dịch
được phát hiện.

Đặc biệt, sự lưu hành của virus EV71, tác nhân có khả năng gây biến chứng
nặng, đang làm gia tăng lo ngại về nguy cơ bùng phát dịch tại các cơ sở giáo
dục mầm non và nhóm trẻ.

Tay chân miệng là bệnh truyền nhiễm thường gặp ở trẻ nhỏ, lây chủ yếu qua
đường tiêu hóa và tiếp xúc với dịch tiết, chất thải hoặc các bề mặt nhiễm virus.
Phần lớn trường hợp mắc bệnh có thể hồi phục, tuy nhiên, một số trẻ có thể
diễn tiến nhanh, xuất hiện biến chứng về thần kinh, tim mạch và hô hấp, đặc
biệt khi nhiễm EV71.

Trước diễn biến trên, lãnh đạo Sở Y tế TP. Hồ Chí Minh nhấn mạnh yêu cầu
không chủ quan, lơ là trong công tác phòng, chống dịch. Việc phát hiện sớm ca
bệnh, xử lý kịp thời các ổ dịch và kiểm soát những khu vực có nguy cơ cao được
xác định là nhiệm vụ trọng tâm trong thời gian tới.

Sở Y tế đề nghị chính quyền các địa phương huy động lực lượng tổ chức tổng vệ
sinh môi trường, rà soát và xử lý triệt để các điểm nguy cơ phát sinh sốt xuất
huyết; tăng cường kiểm tra, giám sát và xử lý các trường hợp vi phạm quy định
về phòng, chống dịch bệnh.

Các cơ sở y tế được yêu cầu đẩy mạnh giám sát dịch tễ, phát hiện sớm ca mắc,
nâng cao năng lực điều trị và chuyển tuyến kịp thời nhằm hạn chế tối đa các
trường hợp bệnh nặng, tử vong.

Đối với các cơ sở giáo dục, đặc biệt là trường mầm non và nhóm trẻ, ngành Y tế
yêu cầu theo dõi sức khỏe trẻ hằng ngày, kịp thời phát hiện trường hợp nghi
mắc tay chân miệng và thông báo cho cơ sở y tế để được hướng dẫn xử lý.

Việc vệ sinh, khử khuẩn lớp học, bàn ghế, đồ chơi và những vật dụng trẻ thường
xuyên tiếp xúc cần được duy trì thường xuyên. Phụ huynh cũng được khuyến
cáo không đưa trẻ mắc bệnh đến trường khi chưa bảo đảm an toàn theo hướng
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dẫn chuyên môn.

Ngành Y tế lưu ý, khi trẻ xuất hiện các biểu hiện như sốt, loét miệng, nổi bóng
nước ở lòng bàn tay, bàn chân, phụ huynh cần theo dõi sát. Nếu trẻ có dấu hiệu
bất thường như giật mình nhiều, lừ đừ, nôn ói, đi đứng loạng choạng hoặc thở
bất thường, cần nhanh chóng đưa đến cơ sở y tế để được thăm khám và điều
trị.

Để phòng, chống sốt xuất huyết, mỗi gia đình cần dành thời gian ít nhất một lần
mỗi tuần kiểm tra các dụng cụ chứa nước, loại bỏ vật dụng có khả năng đọng
nước, diệt lăng quăng và giữ vệ sinh khu vực sinh sống. Việc phun hóa chất diệt
muỗi phải tuân thủ chỉ định chuyên môn, không thay thế cho các biện pháp vệ
sinh môi trường và diệt lăng quăng.

Ngay sau lễ phát động, các lực lượng chức năng tại phường Dĩ An, địa phương
ghi nhận số ca mắc cao và một trường hợp tử vong do sốt xuất huyết, đã tiến
hành khảo sát các điểm nguy cơ, hướng dẫn khắc phục những tồn tại trong
công tác phòng, chống dịch.

Cùng với hoạt động tại phường Dĩ An, chính quyền và ngành Y tế các phường,
xã, đặc khu trên địa bàn TP. Hồ Chí Minh tiếp tục triển khai các đợt tổng vệ sinh
môi trường, kiểm tra, xử lý ổ dịch và tăng cường tuyên truyền để người dân chủ
động thực hiện các biện pháp phòng bệnh.

Chiến dịch cao điểm được triển khai trong bối cảnh cả hai bệnh truyền nhiễm
đều tiềm ẩn nguy cơ gia tăng, đòi hỏi sự phối hợp chặt chẽ giữa ngành Y tế,
chính quyền địa phương, cơ sở giáo dục và người dân nhằm hạn chế dịch bệnh
lây lan trong cộng đồng.

Thiên Trường
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