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TP. H6 Chi Minh: Hon 86.500 ca mac sét xuat
huyét va tay chan miéng, 16 truong hop tu
vong
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Trong 10 thang nam 2026, TP. H6 Chi Minh ghi nhan hon 86.500 ca mac soét
xuat huyét va tay chan miéng, trong dé cé 16 truong hop tlr vong. Trudc nguy
co dich bénh ti€p tuc gia tang, nganh Y té Thanh pho trién khai chién dich cao
diém phong, chéng hai bénh truyén nhiém nay trén toan dia ban.

Ngay 31/10, S& Y té TP. H6 Chi Minh t6 chirc 1&é phat déng “Chién dich cao diém
phong, chéng bénh so6t xuat huyét Dengue va tay chan miéng nam 2026”,
nham chu dong ki€m soat tinh hinh dich bénh, han ché& nguy co bung phat va
lay lan trong nhiing thadng cu6i nam.

Theo Tién si, bac si Huynh Minh Chin, Phé Gidm doc S& Y té TP. H6 Chi Minh, sot
Xuat huyét va tay chadn miéng la hai bénh truyén nhiém Iuu hanh thudng xuyén
trén dia ban, cé nguy co gia tang nhanh khi diéu kién thai tiét va moi truong
thuan Igi cho tdc nhan gay bénh phat trién.




Luc lugng chirc nang phun hda chat diét mudi, phong chéng dich sét
xuat huyét.

So6 liéu gidm sat dén ngay 30/10 cho thay, trong 10 thdng nam 2026, toan
Thanh ph6é ghi nhan hon 42.500 ca mac sét xuat huyét Dengue, véi 11 truong
hop t& vong. Pang chi y, s6 ca mac dang c6 xu hudng gia tang trd lai, trong khi
muUa mua van tiém an nhiéu nguy ca phéat sinh dich bénh.

Doi vGi bénh tay chan miéng, Thanh phé ghi nhan han 44.000 ca mac, tang hon
65% so v3i cung ky nam trudc, véi 5 truong hop tir vong va hon 1.600 6 dich
dugc phat hién.

Dac biét, su luu hanh cda virus EV71, tac nhan cé kha nang gay bién ching
nang, dang lam gia tang lo ngai vé nguy co bung phét dich tai cac co sd gido
duc mam non va nhom tré.

Tay chan miéng la bénh truyén nhiém thuong gap & tré nhd, lay chu yéu qua
duong tiéu héa va tiép xuc véi dich tiét, chat thai hodc cac bé mat nhiém virus.
Phan I6n truong hogp mac bénh cé thé héi phuc, tuy nhién, mot sé tré cé thé
dién ti€n nhanh, xuat hién bién chiing vé than kinh, tim mach va ho hap, dac
biét khi nhiém EV71.

Trudc dién bién trén, 1dnh dao S3 Y té TP. H6 Chi Minh nhan manh yéu cau
khong chu quan, lo la trong céng tac phong, chong dich. Viéc phat hién sém ca
bénh, x{r ly kip thoi cac 6 dich va kiém soat nhitng khu vuc c6 nguy co cao dugc
xac dinh la nhiém vu trong tam trong thoi gian téi.

S3 Y té dé nghi chinh quyén céc dia phuong huy dong luc lugng té chirc téng vé
sinh moi truong, ra soat va x ly triét dé cac diém nguy co phat sinh sot xuat
huyét; tang cuong kiém tra, gidm sat va xt ly céc truong hgp vi pham quy dinh
vé phong, chong dich bénh.

Céc co sd y té dugc yéu cau ddy manh gidm sat dich té, phat hién sém ca mac,
nang cao nang luc diéu tri va chuyén tuyén kip thoi nham han ché téi da cac
trudng hgp bénh nang, tir vong.

Doi véi cac co sé gido duc, dac biét la trudng mam non va nhém tré, nganh Y té
yéu cau theo doi strc khde tré hang ngay, kip thai phat hién truong hgp nghi
mac tay chan miéng va théng bdo cho co sé y té dé dugc hudng dan xu ly.

Viéc vé sinh, khtr khuan 16p hoc, ban ghé, dé choi va nhiing vat dung tré thuong
xuyén tiép xuc can dugc duy tri thuong xuyén. Phu huynh cling dugc khuyén
cdo khong dua tré mac bénh dén truong khi chua bao dam an toan theo hudng




dan chuyén mon.

Nganh Y té luu y, khi tré xuat hién cac bi€u hién nhu sot, loét miéng, néi bong
nudc G long ban tay, ban chan, phu huynh can theo doi sat. Néu tré cé dau hiéu
bat thuong nhu giat minh nhiéu, I dtr, nén 6i, di diing loang choang hoac tha
bat thudng, can nhanh chéng dua dén co sé y té dé dugc tham kham va diéu
tri.

DE& phong, chdng s6t xuat huyét, moi gia dinh can danh thoi gian it nhat mot 1an
moi tuan kiém tra cdc dung cu chra nudc, loai bo vat dung cé kha nang dong
nudc, diét lang quang va gilr vé sinh khu vuc sinh séng. Viéc phun hda chat diét
mudi phai tuan tha chi dinh chuyén mén, khéng thay thé cho cac bién phép vé
sinh méi truong va diét lang quang.

Ngay sau |é phat dong, cac luc lugng chic nang tai phuong Di An, dia phuong
ghi nhan s6 ca mac cao va mot truong hgp tir vong do sét xuat huyét, da tién
hanh khao sat cac di€ém nguy co, huéng dan khac phuc nhing tén tai trong
cong tac phong, chéng dich.

Cung véi hoat dong tai phudng Di An, chinh quyén va nganh Y té cac phudng,
Xa, dac khu trén dia ban TP. H6 Chi Minh ti€p tuc trién khai cac dot téng vé sinh
moi truong, ki€m tra, xr ly 6 dich va tang cuong tuyén truyén dé ngudi dan chu
dong thuc hién cac bién phap phong bénh.

Chién dich cao di€m dugc trién khai trong béi canh ca hai bénh truyén nhiém
déu tiém an nguy co gia tang, doi hoi su phoi hgp chat ché gilta nganh Y té€,
chinh quyén dia phuong, co s gido duc va ngudi dan nham han ché dich bénh
lay lan trong c6ng dong.
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