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TP. H6 Chi Minh: S6 ca mac dau mat dé duoc
ghi nhan cao nhat trong vong 10 nam qua
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Theo SG Y té TP. H6 Chi Minh, nam 2013 [a nam ma sé truong hgp dau mat do
dugc ghi nhan cao nhat trong vong 10 nam qua.

Theo bdo cdo nhanh cla céc bénh vién trén dia ban TP. H6 Chi Minh, sé truong
hop viém két mac (dau mat do) la 71.740, trong d6, dang luu y la sé ca mac
trong nhitng ngay gan day cé xu hudng tang so véi nhitng thang dau nam.

Trong s6 mac, khodng 1/3 truong hop la tré em & tudi di hoc, s6 con lai la nguoi
I6n. Theo bdo cdo cla Bénh vién Mat TP. H6 Chi Minh, dang lo ngai la s truong
hop viém két - gidc mac (mo6t dang Idm sang nang clda bénh dau mat dé) da
dugc phat hién trong thoi gian gan day, tuy chua phé bién.

Tai TP. H6 Chi Minh, nam 2013 la ndm ma s6é truong hgp dau mat dé
dugc ghi nhan cao nhat trong vong 10 nam qua. Tu dé dén nay, sé truong
hgp dau mat dé van dugc ghi nhan hang nam nhung chi la nhiing ca Ié té.

r




Anh minh hoa

Pau mat dé cé thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau, néu xuat hién céac triéu
chiing nhu sét nhe, mét moi, dau hong, cé ghén dinh mi kh6 mé& mat, néi hach
truéc tai hoac dudi ham,... thi nguyén nhan thuong gap la viém két mac do vi
rat Adenovirus, dé lay lan qua dudng ti€p xdc truc tiép.

Trong truong hgp nay thi nguoi mac bénh nén nghi é nha (nghi lam/nghi hoc tir
5 - 7 ngay), han ché ti€p xic dé tranh lay lan cho nguoi khac. Khi phéat hién cé
dau hiéu dau mat dé thi can di khdm ngay tai co sd y té€ gan nhat dé dugc chan
doan, huéng dan va cham séc phu hop (luu y: chi dinh nghi lam/nghi hoc la do
bac si quyét dinh).

Theo khuyén céo cla cac chuyén gia Mat va Trung tdm Kiém soat Bénh tat TP.
H6 Chi Minh (HCDC), bién phédp don gian nhung hiéu qua nhat dé phong chéng
lay lan bénh dau mat dé do vi rut (thuong gap la Adenovirus) la: Thuong xuyén
rira tay bang xa phong, st dung nudc sach; Khong dua tay 1én dui mat, mii,
miéng; Khong dung chung vat dung ca nhan nhu: lo thuéc nhd mat, khan mat,
kinh mat, khau trang...;

Vé sinh mat, mdi, hong hang ngay bang nudc mudi sinh ly, cac thuéc nhé mat,
nho mi thong thuong; S dung xa phong hodc cac chat sat khuan thong
thuong dé sat trung cac dé dung, vat dung cla ngudi bénh; Han ché ti€p xuc
véi nguoi bénh mac hoac nghi mac bénh dau mat do; Nguoi bénh, nguoi nghi bi
bénh dau mat dé can han ché ti€p xic vGi nguoi khac; Nguoi cé cac dau hiéu
dau mat dé can dén co sé y té dé€ dugc kham, tu van, diéu tri kip thoi, khéng tu
y diéu tri khi chua c6 huéng dan cla cén bd y té dé tranh bién chirng nang.

Trudc tinh hinh s6 truong hgp dau mat dé c6é dau hiéu tang trén dia ban TP. HO
Chi Minh trong nhitng ngay gan day, bén canh céc khuyén cdo phong bénh dau
mat do, S& Y té TP. HO6 Chi Minh da phoi hgp véi Dan vi Nghién ciu lam sang Dai
hoc Oxford (OUCRU) thuc hién nghién clGu dé tim va xac dinh chinh xac téac
nhan gay bénh dau mat do.

Dong thoi, SG Y té€ TP. H6 Chi Minh da cé van ban guii S6 Gido duc va Pao tao dé
chu déng tang cuong phat hién, huéng dan hoc sinh, phu huynh hoc sinh cach
phat hién va phong bénh dau mat dé.
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