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TP. H6 Chi Minh: Tang cuong phong bénh dau
mat do tai cac truong hoc
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Ngay 12/9, S& Gido duc va Dao tao TP. H6 Chi Minh da ban hanh van ban vé
viéc tang cuong phong bénh dau mat dé tai cac co sd gido duc.

Theo dd, S& Gido duc va Dao tao TP. H6 Chi Minh yéu cau lanh dao cac phong
gido duc va céac trudng hoc tai cac quan, huyén va TP. Thu Blc phai chd déng
trién khai cac bién phap dé phong chéng lay lan bénh dau mat dé do vi rut
(thuong gap la Adenovirus).

Pau tién dé la thuong xuyén ria tay bang xa phong, st dung nudc sach; Khong
dua tay lIén dui mat, mli, miéng; khéng dung chung vat dung cd nhan nhu: lo
thuéc nho mat, khan mat, kinh mat, khau trang,...;

Vé sinh mat, mi, hong hang ngay bang nudc mudi sinh ly, cac thuéc nhé mat,
nho mii théng thuong. SG dung xa phong hoac cadc chat sat khuan thong
thudng dé€ sat trung cac dé dung, vat dung ctia ngudi bénh;




Tré em téi Bénh vién Nhi déng 2 khdm do bi dau mat dé (Anh: P.T)

Han ché ti€p xdc vdi ngudi bénh mac hoac nghi mac bénh dau mat dé. Nguoi
bénh, nguoi nghi bi bénh dau mat dé can han ché tiép xdc véi ngudi khac;

Nguoi cé céc dau hiéu dau mat dé can dén co sd kham bénh, chira bénh dé
dugc kham, tu van, diéu tri kip thoi, khéng tu y diéu tri khi chua cé hudng dan
cla can bd y té dé tranh bién ching nang.

Khi phat hién hoc sinh c6 céac triéu ching nhu sét nhe, mét mai, dau hong, co
ghén dinh mi khé mé mat, n6i hach trudc tai hoac dudi ham,... can huéng dan
tré di khdm ngay tai co sé& khdm chita bénh dé dugc khadm, tu van, diéu tri kip
thoi, khéng tu y diéu tri khi chua cé hudng dan cta can bd y té dé tranh bién
chirng nang.

Trong trudng hop can thiét, bac si sé cé chi dinh cho tré nghi hoc dé tranh lay
lan. Pong thoi thong bdo két qua khdm bénh cho gido vién chu nhiém dugc
biét.

Trong trudong hop cé ca bénh trong 16p hoc, can s dung xa phong hoac céc
chat sat khudn thong thuong dé sat trung céc dé dung, ban ghé cla hoc sinh;
Théng béo thong tin ca bénh cho tram y té dé€ phéi hgp xu ly.

Céac truong can ddy manh c6ng tac truyén thong phong bénh dau mat do bang
nhiéu hinh thirc cho gido vién, nhan vién nha truong, hoc sinh va phu huynh.
Dong thai truyén théng tao su dong thuan cho phu huynh véi théng diép khong
dé hoc sinh mac bénh dau mat do c6 chi dinh nghi hoc dén truong.

Trudc dd, theo bdo cédo cla S3 Y té€ TP. H6 Chi Minh, tinh tir dau nam 2023 dén
ngay 5/9, tai cac bénh vién trén dia ban Thanh pho cé 71.740 luot khdm chira
bénh do viém két mac (dau mat do), tang 21,9%, so véi cung ky nam 2022
(58.853 ca).

Trong s6 nay, c6 hon 1.011 ca dau mat do cé bién chidng, chiém 1,41% (cung
ky nam 2022 la 892 ca bién ching, chiém 1,52%). Cac bién ching cla bénh
dau mat dé thuong gap gém: viém gidc mac, loét gidc mac, seo gidc mac, boi
nhiém, suy gidm thj luc... .

SO tré em dudi 16 tudi bi mac bénh dau mat dé trong 8 thang dau nam 2023 la
23.873 ca, chiém 33,3% (cung ky nam 2022 la 10.467 ca, chiém 19,5%). Trong
dé céd 298 ca bién ching, chiém 1,65% (cung ky nam 2022 c6é 260 ca bién
ching, chiém 1,65%).



Riéng tur ngay 1 - 10/9, s6 lugt khdm chira bénh dau mat dé tai cac bénh vién &
TP. HO6 Chi Minh la 5.039 ca, tang 96,5% so so v&i 10 ngay trudc dé. Trong s6 dé
c6 232 ca c6 bién ching (4,6%), tang 33% so vdi 10 ngay trudc dé (174 ca).

S6 tré dudi 16 tudi bi dau mat dé trong 10 ngay qua la 3.708 ca, chiém 73,6%,
tang 2,8 lan so vdéi 10 ngay trudc dé. Trong dé 116 ca cd bién chiing.
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