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Theo thông tin từ Trung tâm Kiểm soát bệnh tật TP. Hồ Chí Minh (HCDC), số ca
bệnh tay chân miệng trong tuần vừa qua đã tăng gần gấp 4 lần so với trung
bình 4 tuần trước. Số ca bệnh tăng ở cả nhóm bệnh nhi nhập viện điều trị nội
trú và khám ngoại trú.

Cụ thể, HCDC cho biết trong 4 tháng đầu năm 2022, TP. Hồ Chí Minh ghi nhận
936 trường hợp mắc bệnh tay chân miệng, trong đó, 95% trẻ mắc bệnh ở độ
tuổi từ 1-5. Riêng chỉ trong tuần 18 (từ ngày 29/4 đến 5/5), thành phố ghi nhận
420 ca bệnh tay chân miệng, tăng gần gấp 4 lần so với trung bình 4 tuần trước
đó.

Số ca bệnh tay chân miệng có sự gia tăng báo động ở hầu hết các quận, huyện,
TP Thủ Đức đặc biệt ở quận 12, Bình Tân, Gò Vấp, Tân Bình, huyện Hóc Môn, TP
Thủ Đức (khu vực 3). Đợt dịch tay chân miệng gần nhất tại TP. Hồ Chí Minh xảy
ra vào năm 2020 với 16.361 ca mắc, không ghi nhận ca tử vong. Chủ yếu vẫn là
xảy ra ở trẻ trong độ tuổi đi học.
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Số ca bệnh tay chân miệng tại TP. Hồ Chí Minh đang có chiều hướng
gia tăng nhanh. (Ảnh: NLĐ)

HCDC nhận định sau khi mọi hoạt động xã hội trở lại trạng thái bình thường sau
2 năm gián đoạn do Covid-19, các chuyên gia dự đoán các dịch bệnh lưu hành
thường niên tại thành phố như sốt xuất huyết, tay chân miệng sẽ diễn biến
phức tạp trong năm nay. Do đó, phòng ngừa dịch bệnh ngay từ sớm là điều rất
quan trọng, không để dịch bùng phát và nhất là không để gây tử vong.

Bệnh tay chân miệng tại Việt Nam là bệnh truyền nhiễm lưu hành quanh năm,
thường gặp ở trẻ nhỏ nhất là các bé dưới 5 tuổi. Bệnh có tốc độ lây lan nhanh,
dễ thành dịch, thời điểm dịch bùng phát thường vào khoảng từ tháng 3 - 5 và
tháng 8 - 9 hàng năm.

Hầu hết các ca bệnh đều diễn biến nhẹ, tuy nhiên ở một số trường hợp bệnh có
thể diễn biến nặng và gây biến chứng nguy hiểm như viêm não – màng não,
viêm cơ tim, phù phổi cấp dẫn đến tử vong nên cần được phát hiện sớm, điều trị
kịp thời.

Bệnh tay chân miệng lây truyền qua đường tiêu hóa nên trẻ dễ bị nhiễm bệnh
do liên quan đến thực hành vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường. Do đó, việc
huấn luyện cho trẻ, người chăm sóc trẻ về vệ sinh cá nhân nhất là việc rửa tay
thường xuyên với xà phòng là rất quan trọng.

Để chủ động phòng chống bệnh tay chân miệng, giảm đến mức thấp nhất số
trường hợp mắc, tử vong, không để dịch bùng phát, người dân và cộng đồng,
ngành y tế TP. Hồ Chí Minh khuyến cáo người dân cần thực hiện các biện pháp
sau:

- Rửa tay với xà phòng thường xuyên cho cả trẻ em và người lớn, đặc biệt trước
khi người lớn tiếp xúc, chăm sóc trẻ.

- Thực hiện tốt vệ sinh ăn uống: ăn chín, uống chín; đảm bảo sử dụng nước sạch
trong sinh hoạt hàng ngày; không mớm thức ăn cho trẻ; không cho trẻ ăn bốc,
mút tay, ngậm mút đồ chơi;  không cho trẻ dùng chung khăn ăn, khăn tay, vật
dụng ăn uống như cốc, bát, đĩa, thìa, đồ chơi chưa được khử trùng.

- Thường xuyên lau sạch các bề mặt, dụng cụ tiếp xúc hàng ngày như đồ chơi,
tay nắm cửa, mặt bàn/ghế, sàn nhà… bằng xà phòng hoặc các chất tẩy rửa
thông thường.

- Không cho trẻ tiếp xúc với người bệnh hoặc nghi ngờ mắc bệnh.
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- Khi phát hiện trẻ có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh cần đưa trẻ đi khám 

- Theo dõi sát, phát hiện sớm các dấu hiệu bệnh chuyển nặng cần đưa trẻ đến
nhập viện ngay.

- Cha mẹ có con bị tay chân miệng nên cho bé nghỉ học ít nhất 10 ngày để ngăn
ngừa lây bệnh cho trẻ khác.

Nguyễn Tùng

TP. Hồ Chí Minh: Trẻ mắc tay chân miệng tăng gấp 4 lần trong một tháng
https://thuonghieucongluan.com.vn/tp-ho-chi-minh-tre-mac-tay-chan-mieng-tang-gap-4-trong-mot-thang-a171377.html


