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TP. H6 Chi Minh: Tré mac tay chan miéng tang
gap 4 lan trong mot thang
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Theo théng tin tir Trung tdm Kiém soat bénh tat TP. H6 Chi Minh (HCDC), sé ca
bénh tay chan miéng trong tuan vira qua da tang gan gap 4 lan so vaéi trung
binh 4 tuan trudc. SO ca bénh tang ¢ cd nhdm bénh nhi nhép vién diéu tri noi
trd va kham ngoai tra.

Cu thé&, HCDC cho biét trong 4 thang dau nam 2022, TP. H6 Chi Minh ghi nhan
936 truong hop mac bénh tay chan miéng, trong do, 95% tré mac bénh & db
tudi tur 1-5. Riéng chi trong tuan 18 (tr ngay 29/4 dén 5/5), thanh ph6 ghi nhan
420 ca bénh tay chan miéng, tang gan gap 4 lan so véi trung binh 4 tuan trudc
do.

SO ca bénh tay chan miéng cé su gia tang bado dong & hau hét cac quan, huyén,
TP Thu DUc dac biét & quan 12, Binh Tan, Go Vap, Tan Binh, huyén H6c Mon, TP
Tha Dic (khu vuc 3). Dot dich tay chan miéng gan nhat tai TP. H6 Chi Minh xay
ra vao nam 2020 véi 16.361 ca mac, khdng ghi nhan ca t&r vong. Cha yéu van la
XAy ra G tré trong do tudi di hoc.
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S6 ca bénh tay chan miéng tai TP. H6 Chi Minh dang c6 chiéu huéng
gia tdng nhanh. (Anh: NLD)

HCDC nhan dinh sau khi moi hoat dong xa hdi tré lai trang thai binh thudng sau
2 nam gian doan do Covid-19, cac chuyén gia du doan cac dich bénh luu hanh
thuong nién tai thanh phd nhu sét xuat huyét, tay chadn miéng sé dién bién
phic tap trong nam nay. Do dd, phong nglra dich bénh ngay tir sém la diéu rat
quan trong, khéng dé dich bung phat va nhat la khong dé€ gay tir vong.

Bénh tay chan miéng tai Viét Nam la bénh truyén nhiém Iuu hanh quanh nam,
thudng gap & tré nhé nhat la cac bé dudi 5 tubi. Bénh cé toc do lay lan nhanh,
dé thanh dich, thoi diém dich bung phéat thuong vao khodng tir thdng 3 - 5 va
thang 8 - 9 hang nam.

Hau hét cac ca bénh déu dién bién nhe, tuy nhién ¢ mot sé trudng hop bénh cé
thé dién bién nang va gay bién ching nguy hiém nhu viém ndo - mang ndo,
viém co tim, phu phéi cdp dan dén t&r vong nén can dugc phat hién sém, diéu tri
kip thai.

Bénh tay chan miéng lay truyén qua dudng tiéu hda nén tré dé bi nhiém bénh
do lién quan dén thuc hanh vé sinh cd nhan, vé sinh mdi trudng. Do dé, viéc
huan luyén cho tré, nguoi cham séc tré vé vé sinh cd nhan nhat la viéc ria tay
thudng xuyén véi xa phong la rat quan trong.

DE& chu doéng phong chong bénh tay chan miéng, giam dén muc thap nhat s6
truong hop mac, tir vong, khong dé dich bung phat, nguoi dan va cdéng dong,
nganh y té TP. H6 Chi Minh khuyé&n cdo ngudi dan can thuc hién cac bién phap
sau:

- Rira tay véi xa phong thuong xuyén cho ca tré em va ngudi I16n, dac biét trudc
khi nguai 16n ti€p xUc, cham séc tré.

- Thuc hién tot vé sinh an uéng: an chin, uéng chin; ddm bdo st dung nudc sach
trong sinh hoat hang ngay; khong mém thic an cho tré; khéng cho tré an bac,
mut tay, ngam mut do choi; khéng cho tré dung chung khan an, khan tay, vat
dung an uéng nhu céc, bat, dia, thia, doé choi chua dugc kh(r trung.

- Thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu ti€p xtic hang ngay nhu do choi,
tay nam cla, mat ban/ghé&, san nha... bang xa phong hoac céc chat tdy ria
théng thuong.

- Khong cho tré tiép xdc véi ngudi bénh hoac nghi ngd mac bénh.



- Khi phat hién tré c6 dau hiéu nghi ngd mac bénh can dua tré di kham

- Theo doi sat, phat hién sém cac dau hiéu bénh chuyén nang can dua tré dén
nhap vién ngay.

- Cha me c6 con bi tay chan miéng nén cho bé nghi hoc it nhat 10 ngay dé€ ngan
ngtra lay bénh cho tré khac.
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