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UBND TP. Hồ Chí Minh vừa phê duyệt chiến lược y tế trong giai đoạn thích ứng
an toàn, linh hoạt, kiểm soát hiệu quả dịch Covid-19 trên địa bàn.

Theo đó, mhằm đảm bảo sức khỏe người dân, thực hiện “mục tiêu kép” hạn chế
đến mức thấp nhất các ca mắc, ca chuyển bệnh nặng, tử vong do Covid-19;
khôi phục và phát triển kinh tế, xã hội, bảo đảm an ninh, trật tự an toàn xã hội,
UBND TP. Hồ Chí Minh vừa có Quyết định phê duyệt Chiến lược y tế trong giai
đoạn thích ứng an toàn, linh hoạt, kiểm soát hiệu quả dịch Covid-19 trên địa
bàn Thành phố. 

Chiến lược bao phủ vaccine Covid-19 đến từng người dân trên địa bàn
là một trong những chiến lược then chốt của TP. Hồ Chí Minh. (Ảnh:
Duy Tính)

TP. Hồ Chí Minh xây dựng và triển khai 6 chiến lược lớn gồm: (1) Bao phủ
vaccine phòng Covid-19 đến từng người dân trên địa bàn thành phố; (2) Kiểm
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soát dịch bệnh Covid-19 trong giai đoạn bình thường mới; (3) Quản lý và chăm
sóc F0 tại nhà; (4) Điều trị F0 tại các bệnh viện; (5) Truyền thông nâng cao
nhận thức, thay đổi hành vi của người dân và cộng đồng trong phòng, chống
dịch; (6) Nâng cao năng lực phòng, chống dịch.

Trong đó, chiến lược bao phủ vaccine Covid-19 đến từng người dân trên địa bàn
là một trong những chiến lược then chốt, quan trọng để phòng, chống dịch
bệnh, giúp bảo vệ người dân giảm nguy cơ mắc bệnh hoặc diễn biến nặng do
Covid-19 và bảo vệ cộng đồng.

Việc triển khai chiến lược này bằng cách ưu tiên tiêm vccine cho nguời dân về
TP từ các địa phương khác; “đi từng ngõ, gõ từng nhà” không bỏ sót bất kỳ ai
nhất là những người thuộc nhóm nguy cơ cao; xây dựng dữ liệu lớn về tiêm
vaccine Covid-19; tăng cường truyền thông vận động người dân tham gia tiêm
vaccine Covid-19 và mở rộng độ bao phủ vaccine cho trẻ em đến 3 tuổi và triển
khai mũi tiêm tăng cường.

Chiến lược kiểm soát dịch bệnh Covid-19 trong giai đoạn bình thường mới bằng
các hoạt động cụ thể như: Xét nghiệm trong tình hình mới; nâng cao năng lực
giám sát và cảnh báo dịch; xử lý ổ dịch, hạn chế lây lan; giám sát lưu hành và
sự xuất hiện các biến chủng mới của virus SARS-CoV-2.

Chiến lược quản lý và chăm sóc F0 tại nhà sẽ chủ động phát hiện và cập nhật
danh sách F0 và người thuộc nhóm nguy cơ cao trên từng địa bàn; hài hòa giữa
cách ly, điều trị tại nhà và tập trung. Trong đó, mỗi F0 điều trị tại nhà sẽ có một
hồ sơ bệnh án điện tử và TP sẽ huy động mọi nguồn lực tham gia công tác quản
lý và chăm sóc F0 tại nhà.

Đối với chiến lược điều trị F0 tại các bệnh viện, tất cả các cơ sở điều trị phải
luôn sẵn sàng tiếp nhận người bệnh; áp dụng tiến bộ khoa học kỹ thuật vào
công tác điều trị, cùng với việc “đánh chặn từ xa” kết hợp “4 tại chỗ” (xây dựng
các kịch bản và phương án hậu cần cho từng kịch bản theo từng cấp độ dịch;
xác định ngưỡng thu dung, điều trị; thực hiện chế độ “bác sĩ dự bị” và sẵn sàng
chi viện lực lượng cho các tỉnh khu vực phía Nam khi có yêu cầu).

Chiến lược truyền thông nâng cao nhận thức thay đổi hành vi của người dân và
cộng đồng trong công tác phòng, chống dịch bằng nhiều hình thức như: Truyền
thông đa phương thức; thông điệp phù hợp cho từng nhóm đối tượng; đa dạng
hóa nguồn lực tham gia công tác truyền thông.

Chiến lược nâng cao năng lực phòng, chống dịch đề ra các giải pháp như: Nâng
cao năng lực Trung tâm kiểm soát bệnh tật TP, hệ thống Y tế cơ sở; đẩy mạnh
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ứng dụng khoa học công nghệ trong giám sát, dự báo; phát huy vai trò Ban Chỉ
đạo Phòng, chống dịch phường, xã, thị trấn; phát huy hiệu quả sự phối hợp giữa
y tế và lực lượng vũ trang; huy động sự tham gia của hệ thống y tế tư nhân.

UBND TP. Hồ Chí Minh yêu cầu Sở Y tế theo dõi, giám sát liên tục các chỉ số về
dịch bệnh trên địa bàn, cảnh báo kịp thời tình hình dịch bệnh tại địa phương; chỉ
đạo các đơn vị y tế triển khai công tác giám sát, phòng, chống dịch bệnh theo
từng tình huống dịch và theo hướng dẫn cập nhật của Bộ Y tế.

Nguyễn Tùng - Hoàng Dương 
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