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TP. HO6 Chi Minh: Trién khai hoat déng cham
soc suc khoe tam than cho nhan vién y té
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SG Y té TP. H6 Chi Minh vira ky bién ban ghi nhg véi T6 chirc Family Health
International (FHI 360) vé phéi hgp trién khai hoat ddng cham séc stic khde tam
than cho nhan vién y té trén dia ban thanh pho.

Pay la mot trong nhirng hoat ddng gilp nganh Y té thanh phé cé thém nguodn
luc trong viéc trién khai thuc hién cham séc sic khée tdm than cho nguoi dan
ndi chung va cho nhan vién y té néi riéng.

Theo do, trong thoi gian téi S& Y té€ TP. H6 Chi Minh sé clng véi T chic FHI 360

thuc hién mot s6 hoat dong sau danh cho nhan vién y té nhu sau:

Tap huan nang cao nang luc clda lanh dao, quan ly nganh Y té trén dia ban TP.
H6 Chi Minh nham tang cuong nhan thic vé vai tro clda stic khée tdm than doi
v6i nhan vién y té va cac kién thic phuong thic xr ly va vugt qua cang thang.

M6i bénh vién cir 1 nhén su cla phong céng tac xa hoi, quan ly chat lugng, diéu
dudng véi vai tro nhan vién phéi hgp ho trg cham séc sic khoé cho nhan vién y
té. Cac nhan su nay dugc dao tao, tap huan vé viéc nhan biét, ddnh gid sang loc
phat hién sém cac yéu to nguy co vé sic khoe tdm than va quan ly, cham séc
stric khoe tam than nhan vién y té tai don vi.
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Xay dung, phat trién céac tai liéu va s6 tay truyén thong, hudng dan cbng tac
cham soc stc khoe tam than nham nang cao kién thic, ky nang, huéng dan céac
phuang phap nhan biét va hoé trg sang loc, can thiép doi véi nhan vién y té cé
réi loan sirc khde tam than va tu van, ho trg khi can thiét.

Nhan réng mang luéi hé thong “Cép clu trdm cam” danh cho nhéan vién y té&, ho
trg tam than khan cap, ho trg kham sang loc, tu van tu xa gilp gidi quyét ngay
nhu cau lién quan tdm ly - tam than théng qua hé théng kénh téng dai va
dudng day néng.

Thiét lap phong nghi ngai tai mot s6 bénh vién nham cung cap khdng gian cho
can bd nhan vién y té giai tda cang thang, uu tién stc khde tinh than clia minh
va tiép can cac ngudn luc hinh thanh mang lugi cham séc siic khoé tam than.

TS. BS. Nguyén Van Vinh Chau, Phé gidm doc S& Y té TP. H6 Chi Minh cho biét:

"Nganh y té€ TP. H6 Chi Minh mong muén trong thai gian téi, cong tac phoi hop
trién khai hoat ddng cham soc sic khoe tdm than cho nhéan vién y té gilra 2 don
vi ngay cang dugc dday manh, gilp nhan vién y té, ngudi lao dong lam viéc
trong nganh y té ki€ém soat cang thang va can bang cam xdc.

Dong thai, trién khai c6 hiéu qua cdng tac sang loc, phat hién va du phong sém
cac van dé sic khée tdm than cho nhan vién, nguoi lao déng cong tac trong
nganh y té, gép phan quan trong gilp ching ta dadm bao nguén nhan luc nganh
y té, trong hoat déng cham séc va bao vé sic khoé cho Nhan dan".
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