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TP. H6 Chi Minh trién khai tha nghiém mé hinh
“cap cuiu tram cam”
15:25 22/07/2022

S& Y té TP. H6 Chi Minh via trién khai th nghiém moé hinh “cép clu tram cam”
ngoai vién. Hoat déng nay do Trung tdm Cap clu 115 va Bénh vién Tam than
TP. H6 Chi Minh phu trach.

Theo S3 Y té TP. H6 Chi Minh, tram cam la moét trong nhiing réi loan tam than
khd ph6 bién, bi€u hién véi nhiéu mic dd khac nhau tir nhe dén trung binh va
dadng ngai nhat la thé nang vi hau hét ngudi mac ching tram cam & thé nay
thuong sé tim dén cai chét.

Diéu dang lo ngai da dugc nhiéu bdo cdo khoa hoc trén thé gigi ghi nhan chinh
la tdc dong cua dich bénh Covid-19 Ién stic khde tam than cla nguai dan.
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TP. H6 Chi Minh trién khai th& nghiém mé hinh “cap clu tram cam”.
Anh minh hoa Internet.

Con theo T6 chirc Y té thé gidi, trong nam dau tién cua dai dich Covid-19, ty &
ngudi dan mac ching lo au va nang hon la bi tram cam trén toan cau da tang



lén 25%. Doi véi nguoi bi tram cadm, dac biét la thé nang thi viéc tim dén cai
chét gan nhu la két cuc c6 thé doan trudc dugc. Do dd, ngudi xung quanh kip
thoi phat hién cac dau hiéu ty sat va kip thoi goi doi cap clu dén hd trg tré
thanh mét hoat dong thiét thuc can dugc trién khai.

Xuat phat tir yéu cau nay, S Y té€ TP. H6 Chi Minh da gap g6 va dat van dé véi
cac chuyén gia thudc Iinh vuc chuyén khoa tam than va cap clu ngoai bénh
vién, tat cad cac chuyén gia déu cé dong quan diém vé su can thiét khi nganh y
té trién khai thém hoat dong “cap clu tram cadm”, hoat dong nay sé do Trung
tam Cap ctu 115 va Bénh vién Tam than TP. H6 Chi Minh dam trach.

Theo do, khi phat hién nguoi cé cac bi€u hién cia ching tram cdm nang, nguoi
dan c6 thé goi s6 115 (s6 truc cap clu cla Trung tdm Cap clu 115) hoac s6
19001267 (sO dién thoai cham séc khach hang cda Bénh vién Tam than TP. HO
Chi Minh).

Sau khi ti€p nhan cubc goi, nhan vién y té tryc téng dai sé hdi mot sé cau hai
sang loc va sé bao tin khan cap dén d6i cap ciru 115. Nhan dugc tin, dbi cap
clru ngoai vién 115 sé ti€p can hién truong dé thuyét phuc va dua ngudi bénh
dén bénh vién tdm than dé dugc cham séc va diéu tri, khi tinh trang réi loan
tam than thuyén gidm, nguoi bénh sé dugc chuyén vé dia phuong cham séc
ngoai trd théng qua mang ludi cham soéc roi loan tam than dua vao cong dong.

Dinh ky hang thang hoac dét xuat, S& Y té TP. H6 Chi Minh sé so két danh gid,
rdt kinh nghiém. Nganh y té TP. H6 Chi Minh sé trién khai chuong trinh nang
cao nang luc cla cac ca sé y té trong cong tdc cham séc sic khoe, khadm chira
bénh tam than, ddm bdo hoé trg tu van, cham séc va nang dd tinh than tir xa va
mang nguyén ly “cap clu tram cdm”, bao gom: thiét 1ap mang ludi hé théng
“Cap clu tram cdm”, ho trg tdm than khan cap, dao tao chuyén vién cac don vi
dé c6 kha nang xu tri cdp clu cac van dé sic khde tam than, hé trg kham sang
loc, tu van tu xa gilp gidi quyét ngay nhu cau lién quan tam ly - tam than cda
ngudi bénh, thong qua hé thong kénh tong dai va duong day ndéng.

Bén canh dé, cap nhat kién thic, dao tao nguon luc nhan vién y té, cdng téac
vién diéu tri tam ly tai tuyén co sd, nhan dang cac thach thic vé sic khde tinh
than, k¥ nang cai thién siric khdée tinh than cta chinh minh théng qua hoat dong
tu cham séc va khd nang sang loc, cap clu va chuyén gui cac truong hgp ngudi
c6 van dé vé suc khde tinh than.

Dong thoi, trién khai cac gidi phap cham séc va nang d& tinh than bang cac
bién phdap tu van dinh dudng, ché do luyén tap va két hgp cac phuong phap y
hoc hién dai va c6 truyén.
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