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Tra bi dao - thic udéng gia ré chtra nhiéu dudng
chat, ho tro bao vé tim, mat va cham séc lan da
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Tra bi dao la thic uéng quen thudc, dugc nhiéu ngudi lua chon dé giai khat nho
vi thanh mat, dé uéng. Bén canh kha nang bé sung nudc cho co thé, bi dao con
chlra moét so vitamin, khoadng chat va hgp chat chéng oxy hdéa, gép phan cung
cap dudng chat va ho trg sic khoée khi s&r dung hop ly.

Giup co thé dé chiu trong nhitng ngay néng

Bi dao thuong dugc sir dung trong cadc moén an va dé uéng véi muc dich giai
khat, lam mat co thé. M6t ly tra bi dao gilp bé sung nudc, tao cdm giac thanh
mat, dac biét phu hgp khi thoi tiét ndng bic. Theo quan niém Dong vy, bi dao cé
tinh mat va thuong dugc dung trong cac bai thuéc hoé trg thanh nhiét.

Ho tro kiém soat can nang

Bi dao chira it nang lugng va gan nhu khong cé chat béo, vi vay c6 thé tré thanh
lua chon phu hop trong ché d6 an uéng hudng dén ki€m soat can nang. Tuy
nhién, Igi ich nay phu thudc nhiéu vao cach ché bién: tra bi dao thém nhiéu
duong sé lam tang dang k€& lugng calo va khong con phu hgp néu dang mudn
gitr dang.




nhanh chéng, ho tro dao thai déc.

Ho tro hé tiéu héa

Bi dao c6 ham lugng nudc cao, dong thoi cung cap mot lugng chat xo nhat dinh,
g6p phan ho trg hoat dong cta hé tiéu hda. B6 sung bi dao vao ché do an uéng
c6 thé gilp tang luong nudc va chat xo, tir dé hé trg nhu déng rudt va han ché
tinh trang tdo boén.

GOp phan duy tri stic khée tim mach

Bi dao cung cap kali, khodng chat can thiét cho hoat déng binh thuong cla co
bap va hé tim mach, dong thoi tham gia diéu hoa huyét &dp. Bén canh do, ché
do an giau rau cd va chat xo ndi chung cling c6 lgi cho viéc ki€m soat
cholesterol va stric khoe tim mach.

Ho tro lan da khée manh

Bi dao chira vitamin C va mot s6 hop chat chéng oxy hdéa, gép phan bao vé té
bao trudc tdc déng cla cac goc tu do. Vitamin C cling tham gia vao qua trinh
téng hgp collagen, tir d6 hé tro duy tri cau trdc va dé dan hoéi cda da.

B6 sung dudng chat c6 loi cho mat

Bi dao cung cap mot sé vitamin va hgp chat chdong oxy hda can thiét cho co thé.
Viéc duy tri ché d6 an da dang, giau rau cl cé thé gép phan b6 sung dudng chat
cho mat va ho tro sirc khde thi luc 1au dai.
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