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Tra bo cong anh cé tac dung gi? Nhiing loi ich
va luu y quan trong khi s dung
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B6 céng anh chla nhiéu hgp chat chéng oxy héa, chat xo hoa tan va vitamin c6
lgi cho stric khde. Khi st dung ding cach, tra bé céng anh cé thé hé trg thanh
nhiét, tiéu hda va bd sung dudng chat cho co thé. Tuy nhién, day chi la thic
uéng ho trg, khéng cé tac dung thay thé thudc diéu tri va can dugc dung than
trong & mot s6 doi tuong.

B6 c6ng anh ch@ta nhiéu hgp chat cé lgi nhu flavonoid, polyphenol va cac chat
chéng oxy héa, gép phan bao vé té bao trudc tdc dong cla cac goc tu do. Loai
cay nay cling cung cap inulin - mot dang chat xo hoa tan tét cho hé tiéu héa -
cung mot so vitamin va khodng chat nhu vitamin A, vitamin C, vitamin K, kali va
sat.

Tuy vay, ham lugng dudng chat trong b6 cdéng anh cé thé khac nhau tuy theo
giéng cay, bd phan dugc st dung (Ia, ré hay hoa) va cach ché bién. Vi thé, tra
bé cong anh nén dugc xem la mot thic uéng ho trg stic khde, khéng phai la giai
phap thay thé cho ché d6 an uéng can bang hoac phuong phéap diéu tri y khoa.




Anh minh hoa
Loi ich cua tra bé céng anh déi véi suc khée
Thanh nhiét co thé

Theo quan niém cla y hoc c6 truyén, bé cong anh cé tinh mat va thuong dugc
sir dung véi muc dich thanh nhiét.

Vi vay, nhiéu ngudi lua chon loai tra nay khi cdm thay néng trong hoac muén
thay déi sang thic uéng thao dugc nhe nhang hon.

Hé tro tiéu héa va loi tiéu nhe

Khoéng chi c6 tac dung thanh nhiét, tra bé cong anh con chla inulin - chat xo
hoa tan cé lgi cho duong rudt, gitp ho trg tiéu hda va gidm cam gidc day bung,
kho tiéu nhe ¢ mdt s6 nguoi. Loai tra nay ciling cé tac dung lgi ti€u nhe.

Tuy nhién, ngudi bi bénh than, réi loan dién gidi hoac dang dung thudéc lgi ti€u
nén tham khao y kién bac si trudc khi sir dung.

B& sung chét chéng oxy hdéa bao vé té bao

Bén canh do, bé céng anh chlta nhiéu hgp chat chéng oxy hda nhu polyphenol,
flavonoid va carotenoid.

Nh{rng chat nay c6 vai tro hé trg bdo vé té bao trudc tdc dong clia cac goc tu do
trong qua trinh trao dé6i chat tu nhién cta co thé.




Tuy nhién, hiéu qua thuc té con phu thudc vao liéu lugng st dung, co dia, ché
dd an udng va tinh trang stic khdée cia moi ngudi.

Hé tro strc khée gan

Dang chu y, cac chat chéng oxy hda cé thé gilp giam tadc dong cla stress oxy
hoa.

Tuy nhién, chua c6 du bang ching khoa hoc cho thay tra b6 céng anh cé thé
“gidi doc gan” hay diéu tri bénh gan.

Ngugi thuong xuyén udéng rugu bia, an uéng thi€u lanh manh hoac c6 dau hiéu
bat thuong vé gan nén di kham thay vi phu thudc vao loai tra nay.

B6 cong anh dugc trong khéng héa chat, thu hai thu cong tai ving
cao nguyén trong lanh

Cach dung tra bdé céng anh va nhitng diéu can luu y

Céch pha va liéu dung

Céch st dung tra bé céng anh phu thubc vao dang sdn pham va huéng dan cla
nha san xuat. Véi tra tui loc, ban chi can ham trong nuéc néng khoang vai phut
la cé thé dung dugc. Néu st dung 14 hodc ré bbé cong anh khd, nén dung vdéi
lugng vlira phai va khéng nén tu y tang liéu.




Doi vGi nguoi mai bat dau, tét nhat nén dung moét lugng nhd dé theo ddi phan
ng cla co thé. Ngoai ra, khong nén uéng tra bé cong anh trong thoi gian dai
hoac dung thay hoan toan nudc loc hang ngay néu chua cé tu van tu bac si
hodc chuyén gia y té, dac biét khi dang cé bénh nén.

Nhirng do6i tugng can than trong

MOt s6 ngudi nén tham khao y kién bac si trudc khi st dung tra bo céng anh,
bao gom nguoi bi séi mat, tac méat hoac cac bénh ly lién quan dén dudng mat.

Bén canh dd, phu nir mang thai, dang cho con bu, tré nhé va ngudi dang su
dung thuoc diéu tri nhu thudc lgi ti€u, chng déng mau hoac ha dudng huyét
cling can than trong vi tra c6 thé dnh hudng dén hiéu qua cua thudc.
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