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Trai nghiém am thuc Nga giira long Ba Na
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Ai dé da néi rang, am thuc déng vai tré rat quan trong trong nén van héa
cua mét qudc gia. Véi nuéc Nga ciing vay, am thuc thé hién van héa, tinh cach
va tdm hén néng hdu cta con nguodi. Vi thé, tim hi€éu nén van héa Nga, noi cé
Quang Truong D6 luu dau ky tc huy hoang cua lich st nuéc Nga, hay Saint
Petersburg thanh phé cta nhitng cung dién di vao huyén thoai hay nhiing tac
pham van hoc, héi hoa...khéng gi tha vi bang viéc trai nghiém qua am thuc,
nhat la trong mét khéng gian lang man va trong lanh nhu Ba Na Hills.

Nam ngay tai trung tam cha quang trudng Du Déme, ngay phia trén cla lau dai Trung c6
cla cOng vién Fantasy, hai nha hang Nga cla Ba Na Hills sé giup thuc khach dén véi mot
nuéc Nga day ap nhiing diéu can khdm pha. G mdi nha hang, bép truéng dugc coi la
"nhac trudng", la nguoi nam gilr bi quyét cdc moén an. Do vay, cling dé hiéu, véi mot nha
hang Nga, bép trudng la nguoi Nga sé la "I6i tat" nhanh nhat d€ thuc khach hi€u ré hon vé
con ngudi, van hda va am thuc truyén théng cla vung dat giau van hda nay.

DU da lam viéc tai cac nha hang ndi tiéng tai qué huong, thanh phé Ba - Ku, Azerbaijan
hay qua Bac Kinh, Hong Kéng, Thugng Hai, Moscow..., bép trudng Zakharov Roman
Jurivich van danh cho Viét Nam su yéu mén dac biét. Ong quan niém: "Quan trong nhat &
ngudi dau bép dé la niém dam mé trong nghé nghiép, phdi cdm nhan dugc, phai dat trai
tim va tdm hén minh vao ting mén an moi khi chudn bi dé thuc khach c6 thé cam nhan
dugc huong vi va sy tinh tdy trong ting mén an". C6 1€ vi vay, 4 nam tai Viét Nam da giup
ong c6 thém nhiing kinh nghiém dé truyén tai tinh yéu, nhiing nét tinh tly cla am thuc
Nga dén vdi cac thuc khach Viét Nam. Tai nha hang Kavkaz va Kavkaz Vista trén dinh Ba
Na, thuc khach cé thé thudng thic cdc mén an dac sac, mang nét dac trung nhu stp cu
cdi dd, sup clu, suon clu nuéng, salad Thad d6 va salad ca chua ph6é mai...Bén canh dé,
mon sup thit bd ndm, mén bap cai cudn thit véi com cling dugc nhiéu ngudi yéu thich.



"Quan trong nhat & ngudi dau bép dé la niém dam mé trong nghé nghiép, phai cdm nhan
dugc, phai dat trai tim va tdm hon minh vao ting mén an” - Dau bép Zakharov Roman
Jurivich chia sé

Am thuc Nga cé nguén géc da dang va da van héa, dugc xay dung trén néng pham cua
cac vung qué trong mot khi hdu thudng la khac nghiét. Véi ngudn cung cap doi dao nhu
gia cam, ca, nam, mat ong, lda mi, lda mach den, chinh vi 1&é d6 da tao nén nét am thuc
Nga dac trung mang dau an riéng clda xr sé Bach Duong. Tai cdc nha hang Nga trén Ba
Na Hills, duéi ban tay tai hoa clia dau bép, cdc mdn an déu tran ngdp mau sac, tuoi roi,
kich thich cac gidc quan. Véi mén suon ctu non nuéng rau cud qud, thuc khach nhu dugc
trd vé mot néng trai vira qua mua bdi thu véi mau vang rudm cua nhiing lat khoai tay
nudng sém, sac dé cla 6t, ca chua, mau vang cla chanh chen Ian véi mau nau cta nhiing
miéng thit clru va xanh mudt cla gia vi.

Dén Ba Na, tan hudng khong khi mat lanh cda chén dia dang, an mot mén an ngon tai
nha hang Nga khi hoi néng cia moén an van con dua I1én tham ngay la trdi nghiém tha vi
cho moi du khéach

Mén nem cudn vung Kavkaz lai ggi nhé dén mua Gidng sinh an lanh véi nhirng miéng nem
duoc trang tri 6t do, s6t mayonaise, xa lach xanh néi bat trén mau trang cta kem sét...
Con néu ai yéu thich nhirng mua thu vang éng 16ng lay trong tranh Levitan, han sé man
nhan khi dugc thuéng thirc mén com Plop KavKax dac trung thom ngon dugc trinh bay
nhu moét tdc phdm nghé thuat... Theo tiét 16 cla bép trudng, mbéi mét dat nudc, mot vung
mién déu cé nét dac trung cia trng mdn an, tung gia vi cho nén nhirng mén an tai Ba Na
Hills dugc hoa quyén bdi nhiéu nét dac trung cla ting vung trén dat nudc Nga, dugc cac
dau bép ché bién truc ti€p tir nhirng nguyén liéu tu nhién clda vung dat Azerbaijan xa xoi.

Mén com Plop KavKax dac trung thom ngon dugc trinh bay nhu mot tdc phadm nghé thuét,
véi su hai hoa clla mau sac, gia vi va mui huong




Mot trong nhitng diém tao an tugng véi du khach, gilp ho cé thém cam gidc chan that vai
nhitng mén an Nga chinh la khong gian va néi that cla cac nha hang. Mau nau tram moc
mac cla bd ban an ké sat ban cong cé tam nhin tuyét dep xuéng dudi thung lling ctia nha
hang Kavkaz hay mau dé am &ap, mau be sang trong clia nha hang Kavkaz Vista ggi nhé
dén mot khong khi that &m cdng cda nhimng budi sum hop trong mui thom nic cla thic
an, cay nong cua rugu Vodka va tiéng ndi cusi ram ran. Trong khoéng gian dé, viéc tan
huéng nhitng mén an ngon dudng nhu tron ven hon. Con nhiing ai ua thich mén nuéng,
khi ng6i tai day ban ngoai trai thudng thic thit ctru, thit bo nudng da tam uép bang huong
vi dac trung cla vung Kavkaz xa x0i, do dau bép Nga - Zakharov Roman Jurivich tu tay
ché bién, phdng tam mat ra quang truong Du Dome nhon nhip, lai c6 cam gidc ngbi gitra
thdao nguyén ménh mong, lang nghe moét ban tinh ca va cam nhan su phéng khodng cua
nhitng tdm hon Nga. D6 chac chan la nhiing trai nghiém khong thé quén khi dén vai diém
du lich ngi tiéng nay.
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