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Nh{rng con sé néi 1én su cai thién vé phat trién thé luc, tdm voc cla tré mam
non, ti€u hoc sau thoi gian trién khai chuong trinh Sira hoc duong (SHD); nhiing
tam su va chia sé cta chinh nhirng ngugoi vira la c6 gido, vua la me hién vé hiéu
qua cua viéc tré dugc udng stra moi ngay..., khién cho nhirng ngudi thuc hién
chuong trinh c6 thém sirc manh dé ti€p tuc lam tot hon nira.

“Khéng niém vui nao sanh bang”

Nhiém vu Ién nhat clia céc co sé gido duc mam non la nubi va day tré, day la
I(ra tuGi ma ca xa hdi dac biét quan tdm vé ché d6 dinh dudng dé cé nhiing
“mam xanh” that khée manh, viing vang I6n Ién cing nam thang. Do vay, lam
thé nao dé tré phat trién ca vé thé luc va tri luc la diéu ma khéng chi cac nha
truong ma ca hé théng chinh tri ¢ ttng dia phuong dac biét quan tam.

Pay cling la ly do vi sao chuong trinh SHD khi trién khai & cac dia phuong luén
dugc bat dau tir bac hoc mam non néu chua thé trién khai cung IGc & ca cap
tiéu hoc.
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Chuong trinh Sita hoc duong trién khai luén bat dau tir bAc hoc mdm non dé
cung cép day du chét dinh dudng cho nhimg “mam xanh” that khée manh,
ving vang Ién 1én cung nam thang

Trong céac tinh thanh ca nudc, Ba Ria - Viing Tau la dia phuong dau tién thuc
hién dé an SHP. Vao nam hoc 2007 - 2008, S& Gido duc va Dao tao tinh da trién
khai chuong trinh danh cho tré 3-5 tu6i suy dinh duéng ngoai cong doéng va tré
3 trong cac trudng mam non.

Dén nay, qua hon 10 nam thuc hién, chuong trinh SHD cula tinh Ba Ria-Viing
Tau da thu dugc nhiéu thanh qua tét dep, gép phan thuc hién chién lugc Quéc
gia vé dinh dudng. Cu thé, s6 lugng hoc sinh mam non dén trudng ngay cang
doéng, ludn vuot chi tiéu, nam 2006 la 49.961 hoc sinh ra 16p, dén nam 2017
tang l1én 69.513 tré. Trong trudng mam non, 100% tré tang can, tang chiéu cao
va tri tué phat trién tot.




véi s déng hanh cua Chuong trinh Sira hoc dudng, ty 1é suy dinh duéng tré em
da giam nhanh

Dac biét, so tré suy dinh dudng thé nhe can 6 Ba Ria - Viing Tau nam 2006 la
25%, dén cu6i nam 2016 chi con 4,6%; tré suy dinh dudng thé thap coi nam
2012 la 10,6% thi dén cu6i nam 2016 chi con 2,8%...

C6 Huynh Thi H3o, Hiéu trudng truong Mam non Phudc Thanh, Huyén Dat Do,
Tinh Ba Ria - Viing Tau chia sé: “Hon 10 nam qua, chuong trinh SHD da thuc
hién dugc nhiém vu ctia minh la gép phan lam gidm ti 1é tré suy dinh trén dia
ban tinh; déng thaoi gilp ho tro tang chiéu cao cua tré so véi trudc khi tham gia
chuong trinh. Véi nhitng nguoi lam céng tac nubi day tré nhu ching téi thi that
su khéng cé niém vui nao cé thé sanh bang véi viéc nhin thay cdc em phat trién
khde manh, nhanh nhen va vui tuci”, c6 Hdo cho biét.

Tai Bac Ninh, sau khi trién khai SHD tir nam 2013 dén 2017, ty 1é tré suy dinh
dudng thé nhe can va thap coi dugc cai thién dang ké&. Ty |é tré suy dinh dudng
thé nhe can & nha tré da gidm dén 5% ti 6,6% (nam 2013) chi con 1.6% (nam
2017). O d6i tugng tré mau gido, ty 1& suy dinh dudng thé nhe can giam tu
4.6% xubng 1.6%, thé thap coi gidm tur 4.2% xudng 2.8%. Trung binh tang
truéng trong 4 nam vé can nang la 1.4 - 1.5kg, vé chiéu cao la 2.3 - 2.4 cm.

Tai Dong Nai tré suy dinh dudng thé nhe can giam tir 6.30% (2015) xudng
4.60% (2016); tré suy dinh dudng thé thap coi giam tir 7.20% (2015) xubng
5.20% (2016)...



Bdo cdo cla Vién Dinh dudng cong bo tai Ngay Vi chat dinh dudng 2019 chi ra
rang: Viét Nam d& dat dugc nhitng thanh tuu dang ké vé cai thién tinh trang
dinh dudng cho ngudi dan nhu ty 1€ suy dinh dudng tré em da giam nhanh va
bén viing (suy dinh dudng thé nhe can giam tur 30,1% nam 2000 xudng con
14,1% nam 2015 va nam 2016 ty |é suy dinh dudng nhe can & tré dudi 5 tudi la
13,8%); chiing ta da thanh todn dugc tinh trang mu loa do thi€u vitamin A; tinh
trang thi€éu vitamin A huyét thanh, thi€u mau do thi€u sat va thi€u cac vi chat
dinh dudng khac ngay cang dugc cai thién; kién thic, thuc hanh dinh dudng
dung cua ngudi dan ngay cang dugc nang cao....

Tat ca nhimng két qua dang khich 1& nay déu dén tur chi truong ddng dan va hét
strc nhan van cta Chinh Phu khi quyét dinh trién khai dé 4n SHD nham cai thién
tinh trang dinh duéng gép phan nadng cao tam voc tré em mau gido va ti€u hoc
dén nam 2020. Pay cling la thanh qua cua su phdi hgp nghiém tic cung tinh
than trach nhiém cao cla chinh quyén dia phuong, nha trudong va cac doanh
nghiép cung cap sita.

"Tram nghe khéng bang mét thay"...

C6 Nguyén Thij Phic, gido vién Truong mau gido Théi Thanh, huyén Thanh Ph,
Bé&n Tre cho biét:

Chuong trinh SHD tai Bén Tre duoc trién khai tir nam 2017 v&i mirc khdi dau la
mai hoc sinh uéng 3 hép sira/ tuan. Tham gia chuong trinh, phu huynh chi phai
déng 75% gia thanh cua hép sira, phan con lai la do Vinamilk, don vi cung cap

s{ra ho tro. Nhitng hoc sinh thuéc hé nghéo, cdn nghéo sé dugc dia phuong va

coéng ty hé trg dé céac em duoc thu hudng chuong trinh SHD nhu cdc ban khéc

ma khéng phdi déng phi.
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Nhitng hoc sinh thuéc hé nghéo, can nghéo cling dugc uéng sira hoc duong nhu
cac ban khac ma khéng phdi déng phi

Chinh vi vay, c6 Phlc cho rang ban dau chi c6 khoang 30% phu huynh dang ky
cho con em minh tham gia chuon trinh nhung sau moét thai gian thi phu huynh
da cdm nhan dugc su hgp ly va tinh uu viét cia chuong trinh nén sé lugng hién
nay da tang Ién hon 80%...

Viéc trién khai chuong trinh SHD tai trudng mam non Sai Son, huyén Qudc Oai,
Ha N&i lai la mot cau chuyén khac. Co6 BPao Thi Thanh Thao, Phé hiéu truéng
truong cho biét do déng & dia ban ngoai thanh Ha NOi nén trudong cé rat nhiéu
diém truong 1€, khong it phu huynh van chua coi sira la thanh phan dinh dudng
thiét yéu trong blra an hang ngay cta con. Tuy nhién, khi chuong trinh SHD
dugc trién khai thuc té, dugc dén gidm sat, truc tiép thay con em minh hao
hidng udng sita & truong thi phu huynh tré nén rat tin tudng va phan khai. Co6
Thdo tam su:

“Chi sau 2 thdng da c6 gan 100% phu huynh céc tré tr mam non dén mau gido
cla truong tu nguyén dang ky dé tham gia chuong trinh SHD. T6i cho rang, cac
chdu khée manh, du dinh dudng, day Ui bénh tat do thi€u chat la mong mudn
I6n nhat clia cha me cac bé va ching t6i”, c6 Thao ndi.

Con c6 Khuc Thi Mai, Hiéu trudng Truong mam non Ba Triéu cling cho biét, dén
nay, ty 1€ 100% tré cula trudng tham gia SHD la mo6t con s6 ma ban than nha



truong cling thay rat an tuong.

“Chinh hiéu qua thuc té cta chuong trinh da dem lai cho cdc em hoc sinh va su
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Ngb Van Quy, Phé chd tich UBND Thanh phé Ha Néi khang dinh: Nam hoc mdi,
Ha Noi tiép tuc tdng cuong cbng tac lanh dao, chi dao, phéi hop vdi cdc cap, cac
nganh lién quan dé dat ty 1é trén 90% hoc sinh tham gia chuong trinh SHP.

Ong Ngbé Van Quy, Phé chu tich UBND Thanh phé Ha Néi cho biét, ndm hoc mdi
2019-2020, Ha Noi tiép tuc tang cudng cong tac lanh dao, chi dao, phdi hop véi
cac cap, cac nganh lién quan dé€ lam sao dat ty 1é trén 90% hoc sinh tham gia
chuong trinh SHD. Dac biét, ddy manh tuyén truyén dé€ cdc nhém tré, 16p mau
gido doc lap, tu thuc biét téi chuong trinh nay va té chic cho phu huynh dang
ky tham gia dé€ khéng anh hudng dén quyén lgi clia cac chau, quan tdm téi viéc
ti€p nhan, bdo quan sira 6 nhirng co sé nay dé dam bao chat lugng




Pham Xuén Tién, Phdé giam déc S Gido duc va Pao tao Ha Nbi khang dinh: Van
dé an toan va chét luong phdi dat I1én hang dau dé nguoi dan yén tdm, tin tudng
va tu nguyén dang ky cho tré tham gia Chuong trinh Sira hoc duong.

Con 6ng Pham Xuan Tién, Pho gidm déc SG GD-BT Ha Noi thi khang dinh: “Céch
tharc tuyén truyén tét nhét, khéng gi khdc la chung ta phdi lam that tét, dat van
dé an toan va chét luong 1én hang dau nhu cdch ma chung ta da lam va lam tét
hon nira dé€ ngudi dén yén tam, tin tudng va tu nguyén dang ky cho tré tham
gia SHD”.

Trén thé gidi cé 60 quoc gia trién khai chuong trinh Sra hoc duong. Tai Viét
Nam, chuong trinh cling dang dugc trién khai tai 17 tinh, thanh nhu: Ha Noi, Da
Nang, Khadnh Hoa, Bac Ninh, Binh Duong, Ha Nam, Ninh Thuén...

va mdi day nhat, TP. H6 Chi Minh va Vinh Long sé la hai dia phuong ti€p theo
trién khai chuong trinh Sra hoc duong trong nam hoc 2019-2020. S6 dia
phuong trién khai dé a4n Sira hoc duong lién tuc tdng qua hang nam da cho thay
su ding dan cua 1 chuong trinh c6 tinh nhan van cao cta Chinh phd véi nhing
két qua kha quan va nhin thay dugc trong viéc gép phan cai thién thé chat, diéu
kién dinh dudng cua tré em Viét Nam.
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