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Hạnh phúc đôi khi không hiện ra bằng sự tròn đầy, mà lặng lẽ lớn lên từ những
điều chưa hoàn thiện. Đó cũng chính là tinh thần xuyên suốt của Trạm yêu
thương - số “Hạnh phúc diệu kỳ”, nơi câu chuyện đời của chị Nguyễn Thị Luyến,
một người phụ nữ khuyết tật đến từ Thanh Hóa, được kể lại bằng chính ký ức và
trải nghiệm sống của nhân vật.

Tuổi thơ mang khiếm khuyết và những năm tháng thu mình trong mặc
cảm

Nguyễn Thị Luyến sinh ra tại huyện Yên Định, tỉnh Thanh Hóa. Khi mới 1 tuổi,
chị bị sốt bại liệt. Dù đã được chạy chữa, nhưng căn bệnh đã cướp đi khả năng
vận động bình thường của chị: hai chân và tay trái bị teo nhỏ. Từ một đứa trẻ
khỏe mạnh, Luyến trở thành một cô bé khuyết tật, mọi sinh hoạt đều phải nhờ
đến sự trợ giúp của gia đình.

Lớn lên trong bối cảnh người khuyết tật chưa nhận được nhiều sự cảm thông
như hiện nay, Luyến từng sống khép kín và đầy mặc cảm. Chị chia sẻ, có những
thời điểm, chính bố mẹ cũng cảm thấy ngại ngần với hàng xóm vì trong nhà có
một đứa con “không lành lặn”. Những ánh nhìn ái ngại, những khoảng lặng vô
hình đã khiến cô bé ngày ấy tự thu mình lại, không dám bước ra thế giới bên
ngoài.

Quyết tâm đến trường - bước ngoặt đầu tiên của nghị lực sống

Bước ngoặt đến khi Luyến nhìn thấy bạn bè cùng trang lứa được đi học, vui
chơi, tham gia các hoạt động tập thể. Nỗi buồn và khát khao được sống như bao
người khác đã thôi thúc chị thuyết phục bố mẹ cho mình đến trường.

“Nếu cứ thu mình ở trong nhà thì cuộc sống của em sẽ không bao giờ thay đổi”
- chính suy nghĩ đó đã giúp cô bé khuyết tật ngày nào mạnh dạn bước ra khỏi
mặc cảm.
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Con đường đến trường của Luyến là một hành trình đầy gian nan. Bố là người
đồng hành bền bỉ nhất: cõng con đi học mỗi ngày, bỏ dở công việc để đưa con
đến lớp. Ở nhà, bố là thầy; đến trường, bố vẫn là điểm tựa. Nhờ sự tận tụy ấy và
quyết tâm của bản thân, Luyến nhanh chóng bắt nhịp với việc học.

Niềm vui được đến trường đã dần tháo gỡ những rào cản tâm lý, giúp Luyến cởi
mở hơn, tự tin hơn. Chị luôn tâm niệm: “Mọi người cố gắng một thì mình phải cố
gắng gấp mười lần”.
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sống

Thành tích học tập - minh chứng cho ý chí vượt lên số phận

Suốt những năm học phổ thông, Nguyễn Thị Luyến luôn là học sinh giỏi. Chị
tham gia nhiều hoạt động của trường lớp như thi học sinh giỏi, viết chữ đẹp, vẽ
tranh, thi hát… Không để sự khiếm khuyết trở thành giới hạn, Luyến lựa chọn
cách hiện diện trọn vẹn trong môi trường học đường bằng nỗ lực bền bỉ.

Năm 2010, chị thi đỗ cùng lúc hai trường đại học: Đại học Thương mại và Đại
học Hồng Đức. Để thuận tiện cho việc học tập và sinh hoạt, Luyến quyết định
theo học ngành Tài chính - Ngân hàng tại Trường Đại học Hồng Đức và tốt
nghiệp với tấm bằng loại giỏi.

Cú sốc sau tốt nghiệp và lựa chọn không đầu hàng
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Tốt nghiệp đại học với thành tích tốt, Luyến từng tin rằng mình sẽ tìm được một
công việc phù hợp với năng lực và những năm tháng cố gắng. Thế nhưng, thực
tế phũ phàng hơn mong đợi. Những buổi phỏng vấn kết thúc trong sự ái ngại.
Có nơi chỉ cần nhìn thấy dáng đi của chị đã tìm cách từ chối.

“Cả bầu trời hy vọng trong em như sụp đổ” - Luyến nhớ lại.

Nhưng thay vì buông xuôi, chị một lần nữa tự tìm lối đi cho mình. Luyến mở lớp
gia sư tại nhà, tự lao động, tự kiếm tiền và duy trì cuộc sống bằng chính khả
năng của bản thân.

Âm nhạc, tình yêu và hạnh phúc được viết nên từ thấu hiểu

Âm nhạc - niềm đam mê chưa bao giờ rời bỏ Luyến đã mang đến cho chị một
món quà đặc biệt: người bạn đời. Trong một cuộc thi hát dành cho người khuyết
tật, Luyến gặp anh Mẫn - người đàn ông sau này trở thành chồng, là bạn đồng
hành, đồng nghiệp và chỗ dựa tinh thần của chị.

Tình yêu của họ không tránh khỏi những băn khoăn, lo lắng từ hai bên gia đình.
Những e dè về tương lai, về cuộc sống hôn nhân của một người phụ nữ khuyết
tật từng khiến con đường đến với hạnh phúc thêm gập ghềnh. Nhưng bằng sự
kiên định, chân thành và tình yêu đủ lớn, họ đã thuyết phục được gia đình để
nắm tay nhau bước tiếp.

Sau kết hôn, cuộc sống của hai vợ chồng bắt đầu từ muôn vàn khó khăn: không
công việc ổn định, kinh tế eo hẹp, rồi những lo toan khi có con. Luyến trải qua
những lần mang thai đầy rủi ro do thể trạng không cân bằng. Nhưng chính hai
đứa con - “những thiên thần nhỏ” lại trở thành động lực để vợ chồng chị không
ngừng cố gắng.

Từ dạy gia sư, bán hàng online, kinh doanh đồ gia dụng đến làm điểm bán cho
các nhà mạng viễn thông, mỗi công việc đều là một bước đi thận trọng nhưng
kiên trì, để xây dựng tổ ấm bằng lao động chân chính.

Lan tỏa nghị lực sống và giá trị yêu thương

Không chỉ dừng lại ở việc vun đắp hạnh phúc gia đình, Nguyễn Thị Luyến và
chồng còn tích cực tham gia các hoạt động xã hội dành cho người khuyết tật.
Chị hiện là Phó Chủ nhiệm Câu lạc bộ Phụ nữ khuyết tật tỉnh Thanh Hóa, thường
xuyên tổ chức gặp gỡ, giao lưu, chia sẻ kinh nghiệm sống và hỗ trợ các thành
viên khó khăn phát triển kinh tế.
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Lan tỏa nghị lực sống và giá trị yêu thương

Hai vợ chồng cũng tạo việc làm cho nhiều người khuyết tật khác, giúp họ có thu
nhập ổn định từ 5-7 triệu đồng mỗi tháng. Với Luyến, các hoạt động cộng đồng
không chỉ là sẻ chia, mà còn là cách giúp người khuyết tật vượt qua mặc cảm,
tìm thấy giá trị của bản thân và tự tin hòa nhập xã hội.

Trạm Yêu Thương - số “Hạnh phúc diệu kỳ” không chỉ kể về một số phận, mà là
hành trình của nghị lực, của niềm tin và của tình yêu được xây dựng từ những
điều không hoàn hảo. Câu chuyện của Nguyễn Thị Luyến là minh chứng rõ ràng
rằng: hạnh phúc không phải là không có khiếm khuyết, mà là biết yêu thương,
biết vươn lên và không từ bỏ chính mình.

Tâm An
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