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Trang bi kién thuic cho tré nhan biét vé thuc
pham an toan
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Theo sé y té khuyén cdo, cac bac phu huynh can trang bi choi tré nhiing kién
thirc co ban dé co thé tu nhan biét vé thuc pham an toan va tir chéi déi véi mot
so loai thirc an khéng dam bdo hoac cé dau hiéu khéng an toan, c6é nguy co gay
ngd doc cao.

Theo do, ngudi I6n can day tré cach kiém tra bao géi cla thuc pham. Véi nhiing
loai thuc phdm ché bién san dung trong bao gdéi nhu banh, keo, banh mi, xtc
xich, pa té,... trudc khi an, nén kiém tra bao gdi bén ngoai, khéng st dung
nhng loai thuc pham dung trong bao gdi da bi rach, thing. Vi nhirng loai do
uong dung trong hoép c6 dau hiéu phinh to bat thuong, méo, thing thi khéng
nén udng.
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Tré can duoc trang bj kién thiuc dé€ nhdn biét vé thuc phdm an toan

V@i nhiing tré da biét doc nén day tré cach doc ngay san xuéat va han st dung
cla san pham thuc pham. Théng thuong, cac loai d6 an, dé uéng cé in ngay,
thang, nam san xuat phia trén va han s dung phia dudi dé thuan tién cho
ngudi tiéu dung kiém tra sdn pham. Ban hay day tré cach ti chdi, tra lai hoac
khéng st dung nhirng mén an, dé uéng da quéa han st dung.

Day tré biét cach quan sat dau hiéu bén ngoai cta thuc pham. Thuc pham c6
dém maoc xanh, den, trang, bé mat uét, chdy nudc, bi nhét; thuc pham bén
trong bi v&, khong con nguyén ven; trai cay bi dap nat, cé dau hiéu bi hong,
khéng nén s dung.

Canh giac vdi nhitng mén qua dep. D6 an, uéng danh cho tré em thuong cé
mau sac bat mat va hap dan. Tuy nhién lai tiém an nhiing nguy co s dung chat
phu gia, hdéa chat, phdm mau... khong tot cho stic khoe. Vi vay, can day tré han
ché& dung nhirng mén an, dé uéng cé nhiéu mau sac ruc rd, nhitng moén an cé
huong vi hdp dan do tdm udp chéat phu gia va hda chét.

Cung véi cach nhan biét cac dau hiéu bén ngoai, tré can ném tha mét chat dé
an dé cam nhan huong vi. Néu thic an, doé uéng cé vi la, mui chua, 6i thi khong



st dung ti€p. Ngudi I6n cling nén day tré ky nang kiém tra dé an da dua do chin
hay chua bdi nhitng d6 an nhu thit ran, xdc xich, triing nhiéu khi da chin bén
ngoai nhung bén trong van con séng. Tré nén dung thia, dlia, hoac dung tay xé
ra dé kiém tra trudc khi an, tuyét doi khong an nhirng thirc an con séng hoac
chua chin han.

Khi udng slra, nudc trai cay dung trong hop kin, can day tré cach cam 6ng hut,
uéng th mét ngum nhdé dé ném th mui vi. Néu dé udng cé vi chua, Ién men
hodc mui vi bat thuong thi khéng udng nira.
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