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Tré bi so6t, cha me dung vi thiéu hiéu biét ma
hai con
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Thoi tiét that thuong gan day da khién khong it tré phai nhap vién béi viém
hong, viém miii, s6t la diéu thudng gap & tré trong thai gian gan day. Cha me
can tuyét doi trdnh nhirng viéc lam sau khi tré bj sot, béi nhitng viéc lam thiéu
hi€u biét, voi vang nay c6 thé khién con ban gap nguy hiém dén tinh mang.

PGS.TS Nguyén Tién Diing, khoa Nhi, BV Bach Mai cho biét, s6t chi la triéu
ching, khong phai bénh. Pay la phan (ng cla co thé khi khdng may bi nhiém
virus, vi khuan.

“Néu sét khéng lam cho tré chan an, khong gay bt rit, khé chiu thi d€ nguyén,
tré sé hét sot tu nhién va phan 16n cac bénh nhiém trung lai nhanh khéi”, PGS
Dlng luu y.

Cach nhan biét tré bi sot




theo déi thdn nhiét cua tré khi tré phat hién tré cé déu hiéu bi sét. Anh: minh
hoa

Céch phéat hién: Khi thay tré mat ma do bing hoac hai tai, mat mat vé tinh
nhanh, tré hay quay khéc hay mét mai, ngd nhiéu. So tran, long ban tay hoac
chan tay thay tré néng; hay lay ma nguoi me ap |én tran cla tré thay néng hon
la tré bi sot. Cach phat hién chinh xac nhat la dung nhiét ké thiy ngan dé do
nhiét do, néu nhiét do & trén 37,5 do C la tré bij sot.

- BDanh gid mic do sot:

+ Khi nhiét d6 t&r 37,5 - 38,5 do C la s6t nhe.
+ Khi nhiét d6 tir 38,5 - 39 d6 C la sot vira.
+ Khi nhiét d6 t&r 39 - 40 d6 C la s6t cao.

+ Khi nhiét do >40 do C la soét rat cao.

- Nhirng luu y



Udng thuéc ha sét qua sém

BS Diing luu y, cha me khong nén cho tré udng thudc ha sét khi nhiét do van
dudi 38,5 do.

Dat nhiét ké ¢ nach la chinh xac nhat, khong do ¢ miéng, trdn hay hau mon,
cling khong cbéng tr thém 0,5 d6 nhu ngay trudc

Khi tré s6t nhe & muic 37,5-38,5 do chi can cdi b6t quan 4o, cho bé uéng nhiéu
nudc hoac bd me nhiéu hon.

Lam dung thuéc déng kinh

Cé nhiéu trudong hop tré sot cao bi co giat khién bd me lo sg ‘tong’ thudc ha sot
khi m&i 38 dd hoac xin bac si ké don thu6c dong kinh, thuéc an than dé dé
phong.

PGS Diing cho biét, truéc day, nguoi ta lo ngai sot co giat c6 thé gay hai nédo
cla tré. Tuy nhién, qua theo doi l1au dai cho thay viéc nay khéng anh hudng dén
nao cua tré.

Do d6, bac si than kinh va nhi khoa trén toan thé giéi khuyén cdo phu huynh
khéng nén cho tré uéng thuéc déng kinh.

V@i tré co giat, théi quen cla hau hét cac cha me la dung dla, ngdn tay chén
vao miéng tré dé dg can ludi.

Tuy nhién, qua theo d6i cap clu nhi khoa cho thay khéng nén lam thé. Khi tré
dang co giat khong nén cho uéng hay lam gi, vi c6 thé gay sac. Pgi hét con, cho
khan mong vao gilta 2 ham rang cula tré dé tranh con sau roi dua tré dén bénh
vién.

Tai thoi diém co giat, cha me can bé nghiéng nguoi tré, gitr dau thang dé cac
dom dai chdy ra ngoai, tranh truong hop tré bi sac. Khong nén vuét, day nguc
tré.

Uong xen ké cac thuéc ha sét

Hién c6 2 loai thubc ha sot cdé tac dung tuong duong la paracetamol va
ibuprofel.

Cac nudc chau A lua chon paracetamol, chau Au dung ibuprofel do ho khéng cé
dich sot xuat huyét.

Véi paracetamol, khodng cach dung tUr 4-6 tiéng, trong khi inbulfen la 6-8 tiéng.



Tuyét doi khdng dung xen ké 2 loai thudc nay vi liéu lugng 2 loai khac nhau.
Paracetamol dung 15mg/kg can nang, con ibuprofel la 10mg/kg. Viéc udéng xen
ké cling dé khi€n phu huynh nham khoang thoi gian uéng ti€p theo, cé thé gay
tac dung phu.

Khi cho tré uéng ha s6t, can tranh boc kin qua, nén dé tré mac dé thong
thoang, khong dap chan, ma thoang cua.

Tu chia liéu nhét hdu mén

Loai thuéc nhét hau mén cé liéu lugng tuong duong thudc udng, dung cho
nhitng bé khéng udng dugc hoac hay non.

Paracetamol hap thu nhiéu qua truc trang. Do dé phuong phap nhét cé nhuogc
diém la hap thu that thudng, néu trong truc trang cé phan sé it tdc dung.

Luu y liéu lugng nhét thudc ha sot qua dudng hau mon la liéu c6 dinh, khéng
dugc bé hay nhét 2-3 vién 1 IUc.

Chuom lanh, déan miéng ha sét

Trong truong hgp tré sét ma bé me khéng muon cho uéng ha sét thi cling
khéng nén dung cac bién phap vat ly nhu chuom lanh, bdi dau, ddn miéng ha
sot...

Luu y: D6i véi nhitng truong hgp tré uéng ha sét ma khong dd, cé thé tré mac
bénh khéac, can dua tré dén ngay bénh vién dé dugc tham kham.

Lau nuéc am ha soét cho bé khi:

- Bé bij sot cao trén 400C.

- Bé bj s6t cao kém co giat hoac c6é dau hiéu sap sra co giat.
Chuan bi dung cu:

- nhiéu khan nhd dé lau mat.

- Thau nuéc am.

- Nhiét ké.

Thuc hién:

- Pat bé nam nglra trén giuong.



- C3i bo quéan 4o cho bé.

- Lay nhiét do bé.

- Rura tay.

- Chuan bi nudc lau mat:

Cho it nudc lanh vao trong thau.

+ Cho nudc néng vao, bang % lugng nudc lanh.

+ Kiém tra nhiét d6 nudc bang cach nhidng khuyu tay vao thau nudc, cadm giac
am giéng nhu nudc tam em bé.

- Lau mat
+ Nhing 5 khan vao thau nuéc va vat hai rdo.
+ Dat 2 khan & hdm néach, 2 khan & ben va 1 khan lau khap nguoi.

+ Khong dap |én tran vi it cé tdc dung ha sét. Khdong dap |én nguc vi tang nguy
ca viém phai.

+ Thay khan moi 2-3 phdt.

Theo d&i nhiét do nudc, cho thém nudc néng néu thay nudc khong con am.
+ Lay nhiét d6 bé moi 15 phut, ngung lau mat khi nhiét do dudgi 38,50C.

+ Lau khd va mac quan do0 mong cho tré.

+ DE& tré ¢ noi thodng méat nhung khdng cé gid Iua, khéng bat quat thang vao
Nguai.
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