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Tré nho tiép xuc dién thoai, iPad sé6m nguy hai
nhu thé nao?
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Theo nghién c(u cla Bénh vién Nhi Canada, tré em tur 6 thang dén 2 tugi dung
nhiéu dién thoai, iPad c6 thé bi dnh hudng dén kha nang bi€u dat ngdén nglr, néi
cac tu va cau kém.

Anh minh hoa

Viéc cho tré sém ti€p xic nhiéu hon mét ngbén nglr cé thé mang lai lgi thé nhat
dinh, dac biét la su thuan Igi trong viéc hinh thanh phat am cua ngdn nglr dé.
Tuy nhién, dé lam dugc diéu nay, tré em phai nd luc rat nhiéu va can su hé trg
tich cuc ctia ngudi 16n.

Trung tdm phéat trién van hda va ky nang ngdn nglr ctia tré & Canada, dan mot
nghién c(u tir Bénh vién Nhi (HSC) nudc nay, theo ddi gan 900 tré em tir 6
thang dén 2 tudi. K&t qua cho thay nhitng dra tré ti€p xtc nhiéu ndi dung trén
thiét bi di ddng (dién thoai théng minh, iPad...) c6 nguy co cao bi cham phat
trién ky nang bi€u dat ngdn ngit, khd nang ndi cac tlir va cau kém.



Nghién clru cling chi ra rang néu thai gian tré dung céc thiét bi man hinh cam
tay tang thém 30 phut moi ngay, nguy co cham phat trién ngdn ngit sé tang
thém 49%.

Mot nghién clu khéac, khdo sat hon 1.000 cha me cé con dudi 2 tugi, cho hay tré
xem cang nhiéu video thi cang kiém |6i. V&i mbi gio xem thém video hang ngay,
tré tr 8 dén 16 thang tudi trung binh sé ndi it hon tir 6 dén 8 tu.

Hiép hoi Nhi khoa Canada khuyén cdo véi tré dudi 2 tudi, nguoi I6n khong nén
cho ti€p xUc céac thiét bi di dong. Tré 2-5 tudi, mdi ngay, chi nén s dung khéng
qua 60 phut.

Con céac bac si nhi khoa con khuyén cha me nén doc to, hat, k€ hoac ndi chuyén
vGi con bang tiéng me dé dé tré ti€p xic ngdn nglr phong phu va phic tap. Diéu
nay tét hon nhiéu so vdi viéc ban dugc nghe ai d6 néi th&* ngdn nglr ma ho
khong théng thao.

Dac biét, dé thidc day su phat trién ngdn ng, tré phai dugc tiép xUc truc ti€p
vGi con nguoi. Viéc hoc qua man hinh dién thoai, iPad, tivi... khdng phai la cach
phu hgp tré nhé.
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