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Theo Sở Y tế TP. Hồ Chí Minh, trẻ sinh sống tại thành phố mắc sởi giảm, nhưng
số trẻ của các tỉnh đến khám tại các bệnh viện trên địa bàn thành phố được
chẩn đoán sởi tăng.

Một dấu hiệu đáng quan tâm khác đó là trong khi số trẻ mắc bệnh sởi từ 1 đến
10 tuổi của thành phố bắt đầu giảm, nhưng các trường hợp trẻ nhỏ dưới 9 tháng
mắc sởi đang có dấu hiệu gia tăng.

Trong khi số bệnh nhân tại thành phố bắt đầu giảm thì số ca mắc từ các tỉnh
xung quanh đến khám và điều trị tại các bệnh viện của thành phố tiếp tục tăng
mạnh trong 2 tuần qua.

Chỉ tính riêng tuần 43, số ca bệnh từ các tỉnh khác điều trị tại 4 bệnh viện trên
địa bàn TP. Hồ Chí Minh là 255 ca, tăng 43% so với trung bình 4 tuần trước,
trong đó có 209 ca điều trị nội trú.
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Từ đầu năm đến nay, các bệnh viện tại TP. Hồ Chí Minh đã điều trị cho tổng
cộng 3.139 trường hợp sởi, trong đó 58% các trường hợp đến từ các tỉnh, cụ thể
là số ca sởi tích lũy từ các tỉnh khác là 1.834 ca, bao gồm 1.607 ca nội trú
(chiếm 61%) và 227 ca ngoại trú (chiếm 45%), đã 1 trường hợp tử vong.

Trong tuần 43, số ca mắc bệnh tại TP. Hồ Chí Minh là 112 ca, giảm 6% so với
trung bình 4 tuần trước; trong đó, 82 ca điều trị nội trú (giảm 6,8%) và 30 ca
điều trị ngoại trú (giảm 3,2%). Tích lũy từ đầu năm, số ca sởi trên địa bàn thành
phố là 1.305 ca, gồm 1.033 ca nội trú và 272 ca ngoại trú, trong đó có 3 trường
hợp tử vong.

Chiến dịch tiêm vaccine phòng bệnh sởi cho trẻ từ 1-10 tuổi đã góp phần làm
giảm đáng kể số ca mắc bệnh trong độ tuổi này. Tuy nhiên, hệ thống giám sát
ghi nhận số ca bệnh mới đang tăng ở nhóm tuổi dưới 9 tháng tuổi, đặc biệt là
nhóm từ 6 - 9 tháng tuổi.

Đây là nhóm tuổi nhỏ, chưa đủ tuổi để tiêm sởi theo chương trình tiêm chủng
mở rộng (quy định tại thông tư 10/2024/TT-BYT), trong khi kháng thể từ mẹ
truyền sang có thể đã sụt giảm dưới mức bảo vệ. Từ đầu vụ dịch đến nay, số
bệnh nhân dưới 9 tháng tuổi là 315 trẻ, chiếm tỷ lệ 24% tổng số ca mắc.

Theo báo cáo tại các bệnh viện, có 146 ca sởi cần hỗ trợ hô hấp, trong đó có
36,3% (53/146) là trẻ <9 tháng tuổi. Đối với ca sởi có địa chỉ tại thành phố cũng
có 31,5% (17/54) là trẻ <9 tháng tuổi. Như vậy nhóm trẻ <9 tháng tuổi hiện
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đang là nhóm có khả năng mắc bệnh nặng cao. Ngoài ra, HCDC cũng ghi nhận
sự gia tăng số ca bệnh sởi mới ở nhóm người lớn và trẻ lớn từ 11 tuổi trở lên.

Trước diễn biến gia tăng số ca mắc sởi mới trong nhóm dưới 9 tháng tuổi, Sở Y
tế TP. Hồ Chí Minh đã có văn bản kiến nghị với Bộ Y tế về việc tiêm vaccine sởi
cho trẻ em từ 6 tháng đến dưới 9 tháng tuổi.

Theo Tổ chức Y tế thế giới, vaccine sởi đơn giá có thể tiêm cho trẻ em từ 6
tháng tuổi đến dưới 9 tháng tuổi trong các vụ dịch như là một biện pháp chống
dịch tăng cường. Mũi vaccine này được xem như là mũi "Sởi 0" và sau đó trẻ
vẫn tiếp tục được tiêm chủng 2 mũi vaccine sởi theo lịch của Chương trình Tiêm
chủng mở rộng vào lúc 9 tháng tuổi và 18 tháng tuổi.

Song song đó, Sở Y tế cũng vận động các bà mẹ có con dưới 6 tháng tuổi và
người thân trong gia đình cần chủ động tiêm vaccine phòng bệnh sởi để bảo vệ
cho trẻ khi trẻ chưa đủ tuổi được tiêm chủng.
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