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UBND tỉnh Bắc Ninh vừa ban hành Kế hoạch hành động số 355/KH-UBND về
thực hiện chiến lược quốc gia về dinh dưỡng đến năm 2025 trên địa bàn
tỉnh. Việc triển khai Kế hoạch nhằm thực hiện dinh dưỡng hợp lý để cải thiện
tình trạng dinh dưỡng phù hợp với từng đối tượng, địa phương, góp phần giảm
thiểu gánh nặng bệnh tật, nâng cao tầm vóc, thể lực và trí tuệ của người dân
trên địa bàn tỉnh.

Ảnh minh họa (Nguồn: bacninh.gov.vn)

Để thực hiện những mục tiêu đề ra, Sở Y tế chủ trì, phối hợp với các
Sở, ban, ngành, địa phương:

Triển khai thực hiện đầy đủ, kịp thời các quy định của pháp luật về
thực hiện dinh dưỡng hợp lý, các tiêu chuẩn, quy chuẩn kỹ thuật về
dinh dưỡng đối với thực phẩm; quy định về ghi nhãn dinh dưỡng mặt
trước bao bì sản phẩm đóng gói sẵn, hạn chế quảng cáo đối với thực
phẩm không có lợi cho sức khỏe, đặc biệt đối với trẻ em. Tiếp tục đưa
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chỉ tiêu giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng thấp còi, gầy còm, thừa cân béo
phì của trẻ em dưới 5 tuổi là một trong những chỉ tiêu phát triển kinh
tế xã hội của từng địa phương, là tiêu chí phát triển nông thôn mới.

Tổ chức triển khai các hoạt động truyền thông với các loại hình,
phương thức, nội dung phù hợp với từng nhóm đối tượng nhằm nâng
cao hiểu biết, thực hành dinh dưỡng hợp lý, đặc biệt là phòng chống
suy dinh dưỡng thấp còi, thiếu vi chất dinh dưỡng, kiểm soát thừa cân
- béo phì và các bệnh mạn tính không lây liên quan đến dinh dưỡng
cho mọi tầng lớp nhân dân. Củng cố và phát triển đội ngũ cán bộ làm
công tác dinh dưỡng bảo đảm tính bền vững, đặc biệt là mạng lưới
cán bộ chuyên trách dinh dưỡng và nhân viên y tế thôn, cộng tác viên
dinh dưỡng ở xã, phường, thị trấn.

Xây dựng, triển khai hiệu quả các chương trình, dự án và mô hình
dinh dưỡng thiết yếu như: Chăm sóc dinh dưỡng trong 1.000 ngày đầu
đời, bao gồm chăm sóc dinh dưỡng hợp lý cho bà mẹ trước, trong và
sau sinh; nuôi con bằng sữa mẹ hoàn toàn trong 6 tháng đầu; ăn bổ
sung hợp lý cho trẻ dưới 2 tuổi; bổ sung đa vi chất dinh dưỡng cho trẻ
suy dinh dưỡng, thực hiện theo dõi tăng trưởng và phát triển của trẻ;
đảm bảo nước sạch, vệ sinh cá nhân và vệ sinh môi trường.

Đẩy mạnh và nâng cao chất lượng giáo dục dinh dưỡng học đường,
giáo dục thể chất và hoạt động thể thao, lồng ghép trong các giờ học
chính khóa, hoạt động ngoại khóa và xây dựng các mô hình truyền
thông phù hợp. Tổ chức truyền thông cho cha, mẹ học sinh về dinh
dưỡng hợp lý, thực phẩm có lợi và an toàn cho sức khỏe phòng, chống
bệnh không lây nhiễm, tăng cường hoạt động thể lực cho trẻ em, học
sinh. Đặc biệt quan tâm đến dinh dưỡng hợp lý cho lứa tuổi tiền dậy
thì và dậy thì.

Triển khai các nghiên cứu cơ bản và nghiên cứu ứng dụng khoa học
công nghệ về dinh dưỡng, thực phẩm phù hợp cho người dân trên địa
bàn tỉnh. Tăng cường phát triển kỹ thuật và nghiên cứu mô hình ứng
dụng khoa học công nghệ cao phục vụ công tác dinh dưỡng. 

Việt Anh
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