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UBND tinh Bac Ninh vira ban hanh K& hoach hanh dong s6 355/KH-UBND vé
thuc hién chién lugc quéc gia vé dinh dudng dén nam 2025 trén dia ban

tinh. Viéc trién khai K& hoach nham thuc hién dinh duéng hop ly dé€ cai thién
tinh trang dinh dudng phu hop vdéi ting doi tuong, dia phuong, gép phan gidm
thi€u ganh nang bénh tat, nang cao tam véc, thé luc va tri tué cdia ngudi dan
trén dia ban tinh.

Anh minh hoa (Ngudn: bacninh.gov.vn)

PE& thuc hién nhitng muc tiéu dé ra, S3 Y té chu tri, phoi hgp véi cac
S@, ban, nganh, dia phuong:

Trién khai thuc hién day dua, kip thoi cac quy dinh cta phap luat vé
thuc hién dinh dudng hop ly, cac tiéu chuan, quy chuan ky thuat vé
dinh dudng d6i vGi thuc pham; quy dinh vé ghi nhan dinh dudng mat
trudc bao bi san pham déng géi san, han ché quang céo doi véi thuc
pham khong cé Igi cho sic khoe, dac biét déi véi tré em. Ti€p tuc dua




chi tiéu gidm ty 1& suy dinh dudng thap coi, gay com, thira can béo
phi cla tré em dudi 5 tuGi la mét trong nhing chi tiéu phat trién kinh
té xa hoi clha ting dia phuong, la tiéu chi phat trién nébng thén mdi.

T6 chic trién khai cadc hoat ddng truyén thoéng véi cac loai hinh,
phuong thic, néi dung phu hop véi ting nhém déi tugng nham nang
cao hiéu biét, thuc hanh dinh dudng hop ly, dac biét la phong chéng
suy dinh dudng thap coi, thi€u vi chat dinh dudng, ki€m soat thira can
- béo phi va cac bénh man tinh khéng lay lién quan dén dinh dudng
cho moi tang I6p nhan dan. Cang c6 va phat trién doi ngl can bd lam
cong tac dinh dudng bdo ddm tinh bén vitng, dac biét la mang ludi
can bo chuyén trach dinh dudng va nhan vién y té thon, cong tac vién
dinh dudng & xa, phuong, thi tran.

Xay dung, trién khai hiéu qud cédc chuong trinh, du dn va mé hinh
dinh dudng thiét yéu nhu: Cham séc dinh dudng trong 1.000 ngay dau
dai, bao gobm cham séc dinh dudng hop ly cho ba me truéc, trong va
sau sinh; nubi con bang sitra me hoan toan trong 6 thang dau; an bé
sung hop ly cho tré dudi 2 tudi; b6 sung da vi chat dinh dudng cho tré
suy dinh dudng, thuc hién theo déi tang trudng va phat trién cla tré;
dam bdo nudc sach, vé sinh cd nhan va vé sinh méi trudng.

Day manh va nang cao chat lugng gido duc dinh dudng hoc duong,
gido duc thé chat va hoat dong thé thao, 16ng ghép trong cac gid hoc
chinh khéa, hoat déng ngoai khda va xay dung cac mé hinh truyén
théng phu hop. T6 chirc truyén théng cho cha, me hoc sinh vé dinh
dudng hop ly, thuc phdm cé lgi va an toan cho stc khoe phong, chéng
bénh khong lay nhiém, tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc
sinh. Dac biét quan tdm dén dinh dudng hgp ly cho I&a tudi tién day
thi va day thi.

Trién khai cac nghién clru co ban va nghién cGu ing dung khoa hoc
c6ng nghé vé dinh dudng, thuc phdm phu hop cho ngudi dan trén dia
ban tinh. Tang cuong phat trién ky thuat va nghién ciru md hinh lng
dung khoa hoc co6ng nghé cao phuc vu cong tac dinh dudng.
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