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Trién khai chuong trinh cham séc sirc khoé hoc
duong cho thanh nién, sinh vién
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Trién khai phong trao “Toi yéu té qudc téi” cia HOi LHTN Viét Nam; thuc hién
chuong trinh céng tac Hbi va phong trao thanh nién nam 2026, Trung uong Hoi
LHTN Viét Nam chi dao C6ng tri thic Thanh Giéng phoi hgp véi cac don vi t6
chirc Chién dich truyén thong cham séc sic khée hoc duong tai cac trudng dai
hoc, cao dang trén ca nudc.

Pay la hoat ddng nham néang cao nhan thdc cho héi vién thanh nién, sinh vién,
hoc sinh vé tdm quan trong cla viéc cham séc stc khoe thé chat, sic khde tinh
than; dac biét mang dén nhiing ki€n thic va bi quyét cham séc da phu hap,
gilp hoi vién, thanh nién, sinh vién, hoc sinh tu tin hon trong cudc séng hoc
dudng.

Trong khuén khé chién dich, ngay 6/5, chuong trinh “Acnes Talks with Friends:
Giadi ma lan da - Gidam mun hiéu qud" da dugc t6 chirc tai Truong Dai hoc Khoa
hoc Xa hdoi va Nhan van (Ha Noi), chuong trinh thu hdt dong dao cac ban sinh
vién tham gia.
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Phat bi€u tai chuong trinh, PGS.TS BUi Thanh Nam, Bi thu Pang uy Trudng Dai
hoc Khoa hoc X&a hdi va Nhan van cho biét, trong béi cdnh hién nay, khi ap luc
hoc tap, sinh hoat va méi truong song cé nhiéu thay doéi, cac van dé suic khoé,
dac biét la stc khod lan da, dang ngay cang tré thanh maéi quan tam cuda nhiéu
ban thanh nién, sinh vién. Chinh vi vay, viéc trang bi kién thic khoa hoc dung
dan vé cham séc da khéng chi gitip cho cac em cai thién ngoai hinh, ma con
gop phan nang cao su tu tin, chat lugng cudc séng va hiéu qua hoc tap.

“T6i mong rang cac ban sinh vién tham du chuong trinh hém nay hdy nghiém
tdc 1ang nghe nhing chia sé cta chuyén gia, cht déng trao déi, dat cau hoi va
can dung nhitng kién thic thu nhan dugc vao thuc tién cudc séng cha minh.
Dong thai, tr nhiing hoat déng thuc té nay, hay hinh thanh théi quan quan tam
dén sic khoé ban than mot cac khoa hoc va bén viing”, PGS.TS Bui Thanh Nam
nhan manh.
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1. Dung skincare khang phu hop! qué nhiéu buwéc 6. DUNg s‘kinclar'e khé-ng phl;i h.m;i, qu:a nh|;=,u budc
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3. Khéng giat vo goi khAu trang thuong xuyén 8. Khong giat vé gbi, khau trang thuong xuyen
4. Ap dién thoai sat mét 9. Ap dién thoai sat mat

5. Tu § nén mun tai nha 10. Ty y n&n muyn tai nha

Tai day, cac bac si va khach maoi cha chuong trinh da trao déi, chia sé, giai dap
gilp céc ban sinh vién hi€u lan da va lua chon cach cham séc ding va phu hop.
Trong do, cac bac si nhan manh téi cac yéu té gay mun phdé bién trong gidi tré
nhu: thic khuya, ngu khéng da giac; thuong xuyén an dé cay néng, dau ma, do
ngot; stress mua thi; théi quen cham tay Ién mat; khéng tdy trang ky; rira mat
qua nhiéu hodc qua manh; s dung san pham khong phu hgp véi lan da; dung
dién thoai ap sat mat; tu'y nan mun...

Chia sé véi cac ban sinh vién vé yéu t6 dnh hudng nhiéu nhat dén lan da mun,
ThS. Bs Nguyén Thi Minh Trang, Chuyén khoa da liéu Rohto Aohal Clinic truc
thudc cty Rohto-Mentholatum VN cho rang, mun trdng ca la mét bénh ly da yéu
t0. VG6i hai yéu té déng vai tro nén tdng va anh huéng manh mé nhat la “yéu té
di truyén” va “yéu té noi tiét - [a cdc hormone” va yéu t6 th& ba khong thé
thiéu “céc yéu to tdc dong t&r moi truong bén ngoai” nhu cac thdi quen nhu:
thirc khuya, stress, an nhiéu dau maé béo, d6 ngot, cac san pham tiu sita bo, hay
théi quen hay s& nan mun, vé sinh kém, st dung cac an pham khong phu hgp
c6 kha nang gay nhan mun,... thi cdc yéu té nay cé vai tro xdc tac lam tinh
trang mun nang hon.

Bac si Minh Trang cho biét, qua qua trinh tham khdm va nhan thay cac ban tré
bi mun tring cd thuong cé6 chung mot théi quen, thuong gap nhat la thic
khuya. “Khi nga khéng du giac, co thé sé roi loan hormone, co thé sé kich hoat
va tang tiét cac loai hormone, dac biét la cortisol, va cac yéu té gay viém tang
cao. Piéu nay khién tuyén ba nhon hoat ddng manh hon, gay bit tac 16 chan
long... va phan (ng viém cling manh mé hon. Piéu nay thic day dén qua trinh




hinh thanh sang thuong nhan mun khéng viém va mun viém trong bénh ly mun
trirg ca.

Chi Trang cling dua ra |6i khuyén la lua chon phuong phap diéu tri mun sé phu
thudc vao mdc d6 bénh & tung thoi diém. “Tin vui la déi véi mun trdng cd mdc
do nhe, bén canh viéc cac ban chd dong diéu chinh I6i s6ng va sinh hoat lanh
manh thi viéc sit dung cac hoat chat diéu tri mun phu hgp la hoan toan cé thé
gitp kiém soat dugc mun triing ca. Doi véi 1 lan da bi mun triing ca thi nén cé 1
quy trinh cham soéc da ca ban 3 budc bao gom: lam sach da + dudng am + spot
treatment...”, chi Minh Trang néi.
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