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Triéu chitng viém thanh quan man va giai phap
tu Tiéu Khiét Thanh
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Viém thanh quan man tinh la tinh trang viém niém mac thanh quan kéo dai trén
3 tuan, gay anh hudéng nghiém trong dén giong ndi va chat lugng cubc séng cla
ngudi bénh. D& cai thién tinh trang nay hiéu qua, s dung vién uéng thao dugc
Tiéu Khiét Thanh la gidi phdp dugc nhiéu ngudai tin tudng lua chon.

Triéu ching viém thanh quan man tinh

Viém thanh quan man la tinh trang viém nhiém hoac kich (ng cta thanh quan
kéo dai trén 3 tuan, dan dén thay déi giong ndi, khan tiéng hoac mat tiéng. Cu
thé&, cac triéu chirng viém thanh quan man thudng gap bao gom:

- Khan ti€éng va mat giong: Giong ndi tré nén khan, yéu hoac tham chi mat tiéng
do day thanh quan bi viém.

- Cam giac khé nuét va vudng hong: Nguoi bénh thuong c6 cam gidc vudng mac
trong c6 hong, khé nuét thic an hoac nudc uéng.

- Ho man tinh va hang giong thuong xuyén: Xuéat hién con ho khan kéo dai va
nhu cau hang giong lién tuc dé€ lam dju c6 hong.

- Pau, ngtlra rat hong: Cam giac dau, nglra hoac rat & c6 hong, dac biét vao budi
sang hoac khi néi nhiéu.

Mot s6 truong hop viém thanh quan man tinh cling c6 thé gap moét s6 bi€u hién
nang né hon nhu ho khan kéo dai; Thd kho khe hoac khé thé, dac biét khi gang
strc; Cdm thay mét moi hoac ndi chuyén khé khan...
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Viém thanh quan man gay nhiéu triéU chL’rnQ khé chiu

Nguyén nhan viém thanh quan man tinh

Viém thanh quan man tinh thuong la két qua cla viém cap khéng duogc diéu tri
triét dé. Ngoai ra, tinh trang nay cé thé xuat phat tir mot sé nguyén nhan phé
bién nhu:

- Lam dung giong ndi: S dung giong ndi qua muc, nédi to, nhiéu hoac gang suc
khi ndi, dac biét & nhirng nghé nghiép nhu gido vién, ca si, nhan vién téng dai,
c6 thé gay cang thang va tén thuong cho day thanh quén, dan dén viém man
tinh.

- Tiép xUc vai chat kich thich va 6 nhiém: HGt thudc 14, uéng rugu bia, tiép xdc
véi hdéa chat doc hai hoac 6 nhiém khong khi c6 thé gay kich ing niém mac
thanh quan, dan dén viém.

- Trao ngugc da day thuc quan (GERD): Khi axit da day trao ngugc Ién thuc
quan va thanh quan, cé thé gay kich &ng va viém man tinh.




“Lam nghé ndi nhiéu” c6 nguy co cao mac viém thanh quan man

Viém thanh quan man tinh cé nguy hiém khéng?

Néu khoéng dugc diéu tri, viém thanh quan man tinh c6 thé gay ra cac bién
chiing sau:

- Thay déi cau trdc thanh quan: Hinh thanh cac khéi u thuc thé nhu hat xo day
thanh, u nang day thanh, polyp day thanh, hoac nghiém trong hon la ung thu
thanh quan.

- Anh hudng dén dudng hd hap: Gay khé thd, kho khe, hoac suy ho hdp do phu
né hoac tac nghén dudng tha.

- RGi loan giong ndi: Khé khan trong giao ti€p hang ngay, anh hudng dén céng
viéc va sinh hoat.

- Lan réng nhiém trung: Nhiém tring c6 thé lan sang cac bd phan khac cua
duong ho6 hap, gay viém phé quan hoac viém phai.




Viém thanh quan man cé thé khién ban mat giong vinh vién
Phuong phap déi phé viém thanh quan man tinh

Diéu tri viém thanh qudn man tinh phu thudc vao nguyén nhan gay bénh va
muc dé nghiém trong. Cac phuong phép diéu tri bao gom:

- Nghi ngoi va han ché st dung giong néi: Cho day thanh qudn thai gian nghi
ngoi bang cach han ché néi to, la hét hoac hat.

- S& dung thuéc diéu tri: Dung thuéc khang sinh néu cé nhiém trung, thuéc
khang viém hoac thuéc gidam dau theo chi dinh cla bac si.

- Diéu chinh 16i s6ng: Tranh hat thuéc, han ché uéng rugu bia, uéng nhiéu nuéc
va duy tri d6 @m cho khong khi trong phong.

- Phau thuét: Trong truong hgp cé nét xa, polyp hodc u nang trén day thanh
quan khong dap ang vaéi diéu tri ndi khoa, phau thuat cé thé dugc xem xét.

- Liéu phap luyén giong: Thuc hién cac bai tap luyén giong dudi sy huéng dan
cla chuyén gia dé€ cai thién chirc nang va sic khde cta day thanh quan.
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DUng thuoc diéu tri viém thanh quan man theo chi dinh

Tiéu Khiét Thanh - Vién udng thao duogc giup cai thién viém thanh
quan man hiéu qua, an toan

Bén canh cac bién phéap ké trén, cac chuyén gia cling danh gia cao viéc két hop
st dung san pham thao dugc dé ho trg cai thién tinh trang nay an toan va hiéu

qua. NG&i bat trong s6 dé la vién udng thao dugc Tiéu Khiét Thanh ch(ra thanh
phan chinh tu cay ré quat.

Nhiéu nghién cu cho thay than va ré ré quat chra hoat chat nhu isoflavonoid,
flavonoid gitp khang khuan, chéng viém, chéng oxy héa manh. Vi thé, dugc liéu
nay dac biét c6 hiéu qua vai cac tinh trang viém duong hé hap nhu: Viém thanh
quan, khan tiéng, mat tiéng...

Dé& nang cao tac dung cla ré quat, cac nha khoa hoc da két hgp thém vaéi ban
bién lién, bé céng anh, séi ring gidp tiéu viém, gidm sung, hoé trg cai thién
nhanh triéu chiing khan tiéng, dau rat hong do viém thanh qudn hiéu qua. bong
thai, tang cuong stic dé khang cho hau hong dang bi tén thuong hodc suy yéu,
phuc hoi cac ton thuong man tinh, phong tranh bénh tai phat.

Dac biét, Tiéu Khiét Thanh dugc bao ché bang cong nghé lugng td, gidp dam
bao loai bd ton du thudc bao vé thuc vat trong nguyén liéu tho, duy tri toéi da
ham lugng hoat chat trong cao duogc liéu, tir dé gilp nang cao chéat luogng san
pham.


https://duocphamaau.com/san-pham/thuc-pham-bao-ve-suc-khoe-vien-nen-tieu-khiet-thanh.aspx

Theo khao sat ctia Tap chi Kinh té Viét Nam nam 2021, c6 téi 90,8% ngudi dung
hai long vé hiéu qua gidm khan tiéng, viém thanh quan khi sir dung san pham
Tiéu Khiét Thanh.
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Tiéu Khiét Thanh gilp cai thién khan tiéng, viém thanh quan

Trong chuaong trinh Tu van stic khde trén truyén hinh, PGS.TS Nguyén Thi Ngoc
Dinh da danh gid cong dung cla san pham nhu sau: “Thuc phdm bdo vé stc
kho€ Tiéu Khiét Thanh chi(ra thanh phan chinh la cao ré quat, phédn phéi bdi
Duoc pham A Au cé téc dung khdng khuén, chéng viém rat manh. Bén canh
dé, séan phdm nay con chira cac thdo dugc quy khac gitp lam dm, phuc hoi
niém mac dudong hé hdp nhanh chéng. Nho vdy, san phdm cé tac dung ho tro
diéu trj viém thanh quan hiéu qua va an toan”.

Dac biét, ké thira nhitng uu diém vugt tréi cla dang truyén thong, Tiéu Khiét
Thanh Platinum ra doi, b6 sung thém cao t6 mdc cho hiéu qua nhanh hon,
toan dién hon.

Viém thanh quan man gay ra nhing triéu ching dai dang, anh huéng dén viéc
an udéng va sinh hoat cdia nguoi bénh. Bén canh viéc dung thuoc theo chi dinh,
thay déi mot sé théi quen sinh hoat phu hop, ban nén két hgp st dung Tiéu
Khiét Thanh dé& gilp giong ndi trong sang, khoe manh hon.

Sdn pham cé ban tai tat cd cac nha thudc trén toan quéc.

Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh.


https://duocphamaau.com/
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Minh Thu




