TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Trung tam Y té huyén Cam Khé (Phu Tho) trién
khai phuong phap cay chi déng y trong diéu tri
bénh

08:07 17/08/2020

Cay chi (déng y con goi la ludn chi, chén chi, vui chi, xuyén chi, that budc chi,
nhu cham... ) la bién phap st dung chi khau phau thuat (chi tu tiéu, con goi la
chi Catgut) vi cay ghép vao huyét vi dugc cdy nham nang cao stc khoe, diéu tri,
du phong va phuc hoi chirc nang.

Chi catgut ban chat la mét loai chi tu tiéu trong 15 - 20 ngay, khi dugc dua vao
cd thé bang cach cay truc ti€p vao huyét cham clu cda hé kinh lac. Theo Tay vy,
chi catgut khi dugc cady vao huyét dao cé tadc dung tang cuong dong hda, gidm
di héa, gidm ndéng do acid lactic cling nhu su phan giai acid ¢ cac co kem theo
tdc déng lam tang protein va hydratcarbon, gép phan tang chuyén hda va dinh
dudng 6 co.

Theo Dong y, cay chi cé co ché tdc dung nhu cham clu c6 truyén, tri bénh
théng qua viéc diéu hoa am duong, diéu hoa chic nang luc pht ngl tang, khi
huyét, da théng kinh lac. Tuy nhién, khac véi cham ctu, phuong phap cay chi
vao huyét vi c6 tac dung trén huyét trong moét khoang thoi gian dai 15-20 ngay
nén nang cao hiéu qua va rdt ngan thoi gian diéu tri.




bac sy TTYT Cad&m Khé thuc hién c8y chi diéu tri cho nguoi bénh.

Cay chi la phuong phéap diéu tri bénh két hgp gita y hoc cé truyén va y hoc hién
dai, c6 thé dugc ap dung diéu tri cho nhiéu bénh khac nhau, thdm chi nhiéu
bénh cung IGc nhu cac bénh vé co, xuong, khdp, ¢, vai, gay, goi, that lung, vi
du thodi hda c6t séng, thoat vi dia dém; bénh vé dau day than kinh toa, lién
suon, dau day than kinh tay, chan, mat ngu, dau dau, réi loan tién dinh, cang
thang, liét mat; té lanh tay, chan, ndi lap; bénh vé van dong; liét do nhiing
nguyén nhan khac nhau, bai ndo, cac réi loan van dong chan, tay; bénh vé
duong ho hap: nhu hen phé quan, viém xoang, viém mii di ing; bénh vé dudng
tiéu héa nhu viém loét da day, ta trang, viém dai trang man tinh; réi loan kinh
nguyét, dau bung kinh, 1dnh cdm & phu n{t hoac liét duong, di tinh, yéu sinh ly...
3 nam gigi; dai dam & tré em, di ing, mé day. Riéng vdi bénh ung thu, cay chi
dugc xem la liéu phap hé trg diéu tri, khac phuc tinh trang suy nhugc, dau dén,
thi€éu mau, di chiing do xa tri, mat ngu... sau diéu tri héa chat va phéng xa.

BSCKI. Pham Anh HUng - Trudng khoa Y hoc c6 truyén va phuc hoi chlrc nang -
Trung tdm Y té€ huyén Cam Khé cho biét: “Tuy theo ting nhém bénh, mdc d6
bénh, kha nang chju dung va dap Ung cla nguoi bénh ma thai gian diéu tri moi
ngudi khac nhau. Trung binh mot liéu trinh diéu tri la 3 dén 5 lan cay chi, moi




lan cach nhau 10 dén 15 ngay. Phuong phap nay mang lai nhiéu lgi ich cho
ngudi bénh nhu han ché su dung thudc tay y, khéng phai di lai nhiéu lan, khong
phai nam vién do chi can diéu tri ngoai trd... Ngoai ra, phuong phap nay ap
dung dugc vdi nhiéu déi tugng khac nhau; dac biét la an toan va khéng gay
bién chung.”

Tai Trung tam Y té huyén Cadm Khé, phuong phap cay chi dugc Trung tam trién
khai tlr thang 9/2015, dén nay da c6 1.650 lugt nguoi bénh dugc diéu tri bang
phuong phép nay va mang lai hiéu qud diéu tri cao, tap trung vao cac nhéom
bénh nhu: Viém mdii xoang, viém mii di ing, hen phé qudn, liét day than kinh
s6 VIl ngoai bién, di ching tai bién mach mau nado, dau than kinh toa, dau vai
gay, dau lung, dau do thodi hda khdp, thi€u nang tuan hoan ndo, mat ngu, hoi
ching tién dinh, viém da day, dai trang vv... Nhu trudng hop ngudi bénh Phung
Van Phu, sinh nam 1965, & xa Minh Hoa, huyén Yén Lap, dén kham trong tinh
trang dau lung nhiéu, dugc bac sy chan doadn dau day than kinh toa, thoat vi dia
dém dét song L4-L5. Sau khi dugc diéu tri bang phuong phap cay chi 3 lan,
nguoi bénh cdm thay lung hét dau, di lai van dong binh thuong. Du kién nguoi
bénh sé ti€p tuc thuc hién da liéu trinh cady chi theo tu van cla bac sy.

Trong thoi gian tdi, Trung tam tiép tuc ddy manh (ng dung phuong phap cay
chi két hop y hoc hién dai nham nang cao chat lugng kham chira bénh va nhu
cau cham sdéc sic khée cho nhan dan.
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