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Trudc nguy co virus Nipah, Viét Nam tang
cudng giam sat tir cita khau dén cdéng dong
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Dén ngay 26/1, Viét Nam chua ghi nhan truong hgp mac bénh do virus Nipah.
Trudc dién bién dich bénh trén thé gidi, B6 Y té yéu cau cac dia phuong tang
cudng gidm sat, trién khai dong bd cac bién phap phong, chdng ngay ti clra
khdu, co sd y té dén cong déng, san sang Uing phoé trong moi tinh huéng.

Cuc Phong bénh (BO Y té€) cho biét, virus Nipah la tdc nhan gay bénh truyén
nhiém nguy hiém, dugc phat hién 1an dau nam 1999 tai Malaysia. Tir nam 2001,
cac ca bénh trén nguoi bat dau dugc ghi nhan tai Bangladesh va sau dé xuat
hién rai rac tai An Do. Theo T8 chirc Y té thé gidi (WHO), bénh do virus Nipah
chua hinh thanh céc 6 dich 16n nhung cé ty 1é t& vong cao, dao dong tur 40-75%
& cac trudng hop nhap vién. Hién nay, bénh chua cé vaccine phong ngua cling
nhu thuéc diéu tri dac hiéu.




Tai Thai Lan, du khach cé triéu chirng s6t cao hoac cac triéu chiing
nghi ngd nhiém virus Nipah sé dugc chuyén dén cac co sd cach ly.

Dién bién dich bénh gan day tai An Do khién cac co quan y té trong khu vuc
nang cao canh giac. Theo hé théng gidm sat bénh truyén nhiém, tir ngay
27/12/2025 dén 26/1/2026, bang Tay Bengal (An Dd) ghi nhan 5 truong hop
nghi ngd mac bénh do virus Nipah, trong dé cé6 2 truong hgp dugc xét nghiém
khang dinh duong tinh.

Virus Nipah dugc x€p vao nhdm bénh truyén nhiém dac biét nguy hiém (nhém
A), cé khd nang lay tir dong vat sang ngudi, chl yéu qua loai doi an qué - vat
chu tu nhién cla virus. Ngoai ra, bénh cé thé lay truyén qua thuc pham, vat
dung bi nhiém virus va lay tr nguoi sang ngudi théng qua ti€p xuc truc ti€p vai
dich tiét, dich bai tiét cia nguoi bénh. Thoi gian G bénh thuong tir 4 dén 14
ngay, vai cac triéu chimg ban dau nhu dau dau, dau co, nén, dau hong, sau dé
c6 thé tién trién nang, gay rodi loan y thic va viém nao cap.

Trudc nguy co xam nhap dich bénh, B Y té tiép tuc phoi hgp chat ché véi WHO
va cac qudc gia dé theo doi sat tinh hinh, kip thai cap nhat va diéu chinh cac
bién phap phong, chong dich phu hgp. Bong thai, ngudi dan dugc khuyén céo
han ché& dén vung c6 dich, tudn thd vé sinh an toan thuc pham, tranh ti€p xuc
v6i dong vat hoang da, dac biét la doi, va chu dong theo doi stc khde, lién hé
co s6 y té khi cé dau hiéu nghi ngo.

DE& chu ddng, phong chong dich bénh do virus Nipah, BO Y té€ khuyén cdo ngudi
dan thuc hién tot cac bién phap sau:

1. Han ché dén khu vuc cé dich bénh do virus Nipah néu khong thuc su can
thiét.

2. Tu theo doi sic khde, trong vong 14 ngay ké tir khi vé tir vung dich, néu cé
céac triéu ching nhu: dau dau, dau cg, ndbn mla va dau hong, chdng mat, buon
nga, 14 1an, co giat can lién hé ngay vdi co sd y té gan nhat, han ché tiép xuic
vGi nguoi khac, thdng bdo rd tién s dich té cho nhan vién y té.

3. Bdo dam vé sinh thuc pham: thuc hién "An chin, uéng sbi", rira sach va got
vO trai cay trudc khi an, khéng an, uéng cac loai trai cay cé dau hiéu bi dong vat
(dai, chim) can hodc gam nham; tranh uéng nudc nhua cay (nhu nhua cay thét
not, nhua dira séng hoac chua qua ché bién).




4. Khong ti€p xuc gan véi dong vat cé kha nang lay truyén cao nhu la doi an
qua; thudng xuyén rlra tay bang xa phong hoac dung dich st khudn sau khi
giét mg, ti€p xuc vaGi dong vat.

5. Han ché tiép xUc truc ti€p vGi nguoi bénh, vat phdm 6 nhiém tur nguoi bénh;
can st dung khau trang, gang tay va dé bdo ho cd nhan khi cham sdc, diéu tri
ngudi nghi ngd, mac bénh, sau dé rira tay bang xa phong hoac dung dich séat
khuan.
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