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Trong 2 ngày 27-28/8, Trường THCS Thanh Xuân - TP Hà Nội phối hợp cùng
Bệnh viện Quân y 103 đã hoàn thành chương trình khám sức khỏe miễn phí
định kỳ cho học sinh

Thực hiện Nghị quyết số 72-NQ/TW của Bộ Chính trị, Hà Nội tổ chức khám sức
khỏe định kỳ miễn phí cho học sinh tại các trường học từ 18/8 đến 4/9/2026
nhằm chủ động chăm sóc, theo dõi phát triển và phát hiện sớm các vấn đề sức
khỏe từ cơ sở.

Thực hiện Kế hoạch số 252/KH-UBND phường Thanh Xuân ngày 18/8/2026 V/v
tổ chức khám sức khỏe định kỳ miễn phí cho học sinh trong cơ sở giáo dục phổ
thông trên địa bàn phường. Hoạt động không chỉ giúp kiểm tra sức khỏe định kỳ
mà còn tạo cơ sở để gia đình, nhà trường và Bệnh viện 103 theo dõi, nhận diện
sớm những vấn đề cần quan tâm, từ đó phối hợp hỗ trợ học sinh kịp thời.

Tầm soát và chăm sóc sức khỏe toàn diện: Giúp kiểm tra thể trạng, phát
hiện sớm các bệnh lý học đường phổ biến (tật khúc xạ, cong quẹo cột
sống, bệnh răng miệng, dinh dưỡng...) để kịp thời xử lý.

Phối hợp chặt chẽ ba bên: Tạo cơ sở vững chắc để gia đình, nhà trường và
Bệnh viện Quân y 103 đồng hành theo dõi, nhận diện sớm những vấn đề
cần quan tâm, từ đó đưa ra phương án hỗ trợ học sinh kịp thời.

Chuyển đổi số trong quản lý y tế học đường: Đặc biệt, kết quả khám sức
khỏe lần này sẽ  được cập nhật, liên thông trực tiếp vào Hệ thống Hồ sơ
sức khỏe điện tử thành phố và tích hợp đồng bộ vào Học bạ điện tử, hướng
tới mục tiêu quản lý sức khỏe học sinh theo suốt vòng đời.

Bà Phùng Thị Nga, Phó hiệu trưởng Trường Thanh Xuân - TP. Hà Nội cho biết:
"Sau khi nhận được kế hoạch của Sở Y tế, nhà trường đã phối hợp chặt chẽ với
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Bệnh viện Quân y 103, chuẩn bị cơ sở vật chất và phân công cán bộ, giáo viên,
nhân viên hỗ trợ quá trình khám, từ nhập dữ liệu đến điều tiết, hỗ trợ học sinh.
Tôi nghĩ rằng đây là chương trình cần thiết và có ý nghĩa vì có thể theo dõi sức
khỏe học sinh, đặc biệt là phát hiện sớm các bệnh lý thường gặp đối với lứa tuổi
học sinh như bệnh lý về mắt, chiều cao, cân nặng và cả cột sống. Những đợt
khám tổng quát như thế này sẽ giúp phát hiện sớm các bệnh lý về học đường
như rối loạn dinh dưỡng, mắt, thần kinh…"

Theo BS CKII Phạm Xuân Quang, Phó Trưởng phòng Kế hoạch Tổng hợp – Bệnh
viện Quân y 103: "Điểm đột phá của đợt khám năm nay là kết quả khám không
chỉ phục vụ phân loại thể lực ban đầu mà còn được lập mới, cập nhật vào hệ
thống Hồ sơ sức khỏe điện tử thành phố, liên thông với các nền tảng của Bộ Y tế
và tích hợp trực tiếp vào Học bạ điện tử của học sinh. Từ đó tạo nền tảng quản
lý sức khỏe theo suốt vòng đời bắt đầu từ năm 2026".

Với những học sinh có nhu cầu thăm khám chuyên sâu, sau buổi khám, các
thông tin về tình trạng sức khỏe sẽ được báo lại cho nhà trường, trạm y tế và
phụ huynh. Từ đó, học sinh được hướng dẫn khám tại các chuyên khoa phù hợp
hoặc tiếp tục được quản lý, theo dõi. Với những trường hợp cần xét nghiệm
hoặc chẩn đoán hình ảnh, các em có thể được giới thiệu đến trạm y tế hoặc
bệnh viện.

Một số hình ảnh ngày đầu khám sức khỏe miễn phí định kỳ cho học sinh Trường
THCS Thanh Xuân. Ảnh: PV
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Tú Quyên
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