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Tu 1/1/2027, thuc pham bao géi san phai ghi ro
thanh phan dinh dudng trén nhan
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TU ngay 1/1/2027, nhiéu loai thuc phdm bao gdéi san san xuat, nhap khiu va luu
théng tai Viét Nam sé bat bubc phai ghi day du thong tin vé thanh phan va gia
tri dinh dudng trén nhan. Quy dinh maéi dugc ky vong gilp ngudi tiéu dung dé
dang nhéan biét gia tri dinh dudng cda san pham, lua chon thuc phdm phu hgp
va nang cao tinh minh bach trén thj trudng.
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Anh minh hoa.

Thi trudng BO Y té€ B6 Xuan Tuyén vira ky ban hanh Thong tu s6 30/2026/TT-
BYT, huéng dan ndi dung, cach ghi thanh phan dinh dudng, gid tri dinh dudng
va 16 trinh thyc hién déi véi thuc phdm bao gdéi san dugc san xuat, nhéap khau,
kinh doanh va luu théng tai Viét Nam.

Theo Théng tu, trén nhan thuc pham bat budc phai thé hién t6i thi€u 5 thanh
phan dinh duéng gom: Nang lugng, chat dam (protein), carbohydrate, chat béo




va natri.

Ngoai cac théng tin bat budc néu trén, moét sé nhém thuc pham sé phai cong bo
thém céac chi tiéu dac thu. Cu thé, nudc gidi khat, sira ché bién cé bb sung
dudng va cac thuc phdm cé thém duong phai ghi chi tiéu duong téng so; cac
san pham dugc ché bién bang phuong phép chién, ran phai ghi thém ham lugng
chéat béo bao hoa.

Doi vabi nhitng thanh phan dinh duéng khéng cé hoac cé ham lugng thap hon
ngudng quy dinh tai Phu luc | ctia Thong tu, doanh nghiép khéng bat budc phai
thé hién trén nhan.

Thoéng tu cling quy dinh thong nhat cach thé hién gia tri dinh duéng nham gitp
nguoi tiéu dung dé so sanh gilra cac san pham. Theo dd, théng tin c6 thé dugc
c6ng bé theo 100 g, 100 ml hoac theo mét khdu phan an/phan déng gdéi do
doanh nghiép cong bo.

Pon vi do ludng cling dugc chuan héa: nang lugng ghi bang kcal; protein,
carbohydrate, chat béo, chat béo bado hoa va dudng téng s6 ghi bang gam (g);
natri ghi bang miligam (mg).

BO Y té yéu cau thong tin dinh dudng trén nhan phai dugc trinh bay ré rang, dé
nhan biét, khong bj tdy x6a va bao ddm chinh xac, khong gay hi€u nham vé gié
tri dinh dudng cla sdn pham. Viéc ghi nhan phai tuan thd déng thoi cac quy
dinh cta phap luat vé nhan hang hda va an toan thuc pham.

Théng tu 30 khong ap dung doi véi mét s6 nhdm san pham nhu: Nguyén liéu,
thuc phdm khoéng ban truc ti€p cho nguai tiéu dung; thuc pham chi cé mét
thanh phan nguyén liéu; nudc khoang thién nhién, nuéc udng déng chai; mudi
thuc phdm; gidm; huong liéu, phu gia va chat ho tro ché bién; enzyme thuc
phdm; che, ca phé khéng bd sung thanh phan khac ngoai huong liéu hoac pham
mau; thuc pham bdo vé sic khoe; dé6 uéng cé con; mdt s6 nhém thuc pham
duoc quy dinh tai Nghi dinh s6 37/2026/ND-CP va Nghij dinh s6 15/2018/ND-CP;
cung thuc phdm do co sé sdn xuat, kinh doanh thuc phdm nhd & san xuat.

Viéc b6 sung quy dinh ghi thanh phan va gié tri dinh dudng trén nhan dugc
danh gia la budc tién quan trong trong cong tac quan ly an toan thuc pham, gép
phan nang cao quyén dugc cung cap thoéng tin cla ngudi tiéu dung, déng thaoi
tao dbéng luc dé€ doanh nghiép cai tién chat lugng sdn pham, hudng tdéi thi
truong minh bach va phat trién bén viing.
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