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Tu cao nguyén Di Linh dén buc vinh quang thé
hinh chdu A
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TU vung cao nguyén Di Linh giau truyén thong thé thao, van dong vién thé hinh
K'Tuyén dang ting budc khang dinh tén tudi trén dau trudng quéc gia va quéc
té. Véi to chat néi bat, y chi ky luat cung niém dam mé bén bi, chang trai tré
dugc xem la moét trong nhing “vién ngoc quy” cla thé thao Lam Dong.
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Van déng vién thé hinh thé hinh tré K'Tuyén, ving cao nguyén Di Linh
(tinh Lam Dong)

T6 chat noéi bat tu vung dat Di Linh

K'Tuyén dugc cac huan luyén vién bo mon thé hinh cda Trung tdm Huan luyén
va Thi dau thé thao LAm Dong phat hién tir nhitng giadi thé thao phong trao va
hoc duong. Ngay tUr nhitng ngay dau ti€p can moi truong tap luyén chuyén
nghiép, K'Tuyén da cho thay tiém nang dac biét vé thé hinh va sirc manh co
bap.



Ong Nguyé&n Van Tuyén - nguyén Gidm déc Trung tdm Huén luyén va Thi dau
thé thao tinh Lam Déng - ting danh gid, cac van dong vién tré dén tir Di Linh sé
hitu t6 chat rat ndi bat ¢ cdc mon thé hinh va ci ta. Theo 6ng, day thuc su la
“md vang” cula thé thao Lam Dong.

Trong moi truong huan luyén chuyén nghiép, K'Tuyén nhanh chéng thich nghi
vGi gido an khat khe, cac bai tdp nadng cao thé luc cung ché do dinh dudng
nghiém ngat danh cho van déng vién thé hinh. Khéi co can déi, khd nang phat
trién hinh thé tot cung tinh than cau tién da gilp anh sém ndi bat trong doi
tuyén tré.

Vuon tam quéc té bang y chi va ban linh

Bang su nd luc khdong nglng, K'Tuyén lién ti€p gat hai thanh tich tur cac gidi dau
cap tinh, khu vuc dén quéc gia trudc khi buée ra san choi quéc té. Trén cac dau
trudng chau A va béng Nam A, nam van dong vién qué Di Linh gay &n tuong vdi
hinh thé san chac, ty 1& co bap can déi va phong thai trinh dién tu tin.
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Van dong V|en‘the h|nh K'Tuyén glanhHCB g|a| Vo dlch chau A 2025
tai Thai Lan

Dau an dang nhd nhéat clia K'Tuyén la vao cudi nam 2025 khi anh cung doi
tuyén thé hinh Viét Nam gianh huy chuong Bac tai Giai V6 dich thé hinh chau A
va Béng Nam A t8 chic tai Thai Lan, & ndi dung Nam bodybuilding hang can
75kg. Thanh tich nay gilp K'Tuyén dugc UBND tinh Lam Déng trao tang Bang
khen.



Ky luat thép phia sau anh hao quang

Theo chia sé cua kién tuéng quéc gia K'Tuyén, thé hinh la mén thé thao doi hoi
su hy sinh va tinh ky luat cuc ky nghiém ngat. T ché do tap luyén, nghi ngoi
dén dinh dudng déu phai tuan thu tuyét doi, dac biét trong giai doan chuan bi
thi dau.

“C6 thoi diém van dong vién phai an uéng theo ché dd rat khac nghiét, tham
chi cat hoan toan muéi dé dat trang thai co bap tot nhat. Nhin co thé khoe
manh nhung thuc té lai rat dé mét madi, cdm clim néu khbéng gilr dugc nén tang
thé luc 6n dinh”, K'Tuyén chia sé.

Chinh tinh than ky luat va niém dam mé manh liét da gilp chang trai tré vuot
qua ap luc, duy tri phong do va lién tuc nang cao thanh tich thi dau.

Niém hy vong méi cia thé hinh Lam Péng

Ong Lé Tri Dlng - phu trach Trung td&m Hudn luyén va Thi ddu thé thao Lam
Dong - danh gid K'Tuyén la m6t trong nhitng van déng vién tré giau trién vong
nhat cda thé hinh tinh nha. Sinh nam 2001 nhung K'Tuyén da sé h(tu bang
thanh tich dang né ttr trong nudc dén quodc té va hién la kién tuéng qudc gia
mon thé hinh.

Hién nay, K'Tuyén dang tich cuc tap luyén dé hudng téi Giai V6 dich thé hinh
Pong Nam A 1&n th& 20 nam 2026 tai Yangon (Myanmar). V@i tinh than quyét
tam cao, van dong vién tré mang theo khat vong ti€p tuc chinh phuc dinh cao
méi, gép phan khang dinh vi thé cta thé thao Ldm Déng va thé thao Viét Nam
trén dau truong quoc té.
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