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Tu duy quan tri cuéc doi: Bao vé 100% suc
khoé
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Ai cling biét c6 sirc khde mdi san sang cho mot cudc séng hanh phdc, bao vé
strc khde can su dau tu nghiém tdc, 1au dai va chu toan dén 100%.

Doi véi suc khée, diung lo la!

Thé gidi dang ching kién nhitng théng tin hét sirc dau long vé tinh hinh dich
bénh. Trong khi dd, len 1di gilra cuéc song doi thudng la sé lugng ca bénh nang,
bénh hiém nghéo tang Ién. C6 nhing cai chét dugc bao trudc nhung vi mot ly
do nao dé da bi chinh ngudi trong cubc lam nga, hoac bd qua giai doan vang dé
phong nglra. Cé thé ndi, chua khi nao, sinh ménh con nguoi tré nén mong manh
dén thé.

PGS.TS.BS Nguyén Dinh Tung, Phé gidm doc Trung tdm Ung budu, BV Trung
uong Hué, ngudi ching kién rat nhiéu manh doi trong bénh vién nhan dinh:
“Chilng ta lam viéc va tich luy ca doi, nhung khi bénh tat ap téi, cé nhiing
trudng hop ngdi trén tién cda van ra di, diéu dé la binh thuong. Steve Job la mét
vi du dién hinh cho viéc tai gidi va giau c6 van ra di trén chinh giuong bénh”.

Bdo vé sic khéela uu tién hang dau, badi sic khde la tai sdn quan trong va quy
gid nhat cla con ngudi, la yéu tdé mang lai gia tri song dich thuc, hanh phuc
nhat. Tuy nhién trong guong quay cudc soéng hién dai, nhiéu nguoi dan lo la
trach nhiém vaéi stic khée ban than. Thuc té dé cé duoc sic khoe 100% la ca
mot qua trinh rén luyén nhung dé€ hay hoai sttic khoe thi chi can mot vai hanh
déng nho.

Néi nhu vay dé thay rang déi vaGi bao vé sic khoe khéng nén chan chir cang
khong dugc lo la. Pung dé khi stic khde té di, bénh tat ap téi méi cudéng cubng
tim giai phap chra tri thi da qua mudén. Thay vao do, phai bao vé tu sé6m, toan
dién va lau dai tic la bdo vé 100%.

Quan tri suc khée 3 I6p: Ngua, xu va tai tro ruai ro?



Théch thic I6n nhat cha cubc séng hién dai la di thang bang trén day trong khi
van khoéng ngling tung hiing céac trai banh cong viéc, tinh yéu, gia dinh, héa
don, strc khde, rén luyén. Phai chang chiing ta ban ron sap xép cubc séng hon
la thuc su song?

Cau chuc tram phan tram thudng chi dugc ngudi Viét dung trong khi uéng bia
chi&r hiém khi dung dé néi vé bdo vé sic khoé. D46 la nghich ly hét sic la lung,
khi ma ngudi nguoi thudc cau clra miéng “suc khoé la vang” nhung it ai quan
tam bao vé siic khoé mot cach dung va du trong béi canh cac rui ro vé sic khoé
ngay cang cao.

Hién nay, cé rat nhiéu yéu té dnh huéng dén doi song va sic khéde. Néu nhu
truéc day con ngudi chi nghi thuc phdm ban, théi quen an udéng khéng diéu do,
|6i song khong lanh manh... sé dan téi bénh tat. Nhung hién tai, cac yéu té
khéng nhin thay dugc nhu khéng khi, nguon nudc... cling la can nguyén cla cac
can bénh nguy hiém.

Cé nhiéu trudong hop sinh hoat diéu do, tap gym, an uéng du dinh dudng, khdm
bénh dinh ki déu dan... nhung van chua dam bao bao vé 100% cho sic khoé.
Bénh van cé thé &p dén bat ky khi nao. Vay cau hoi dat ra la bdo vé siic khde
nhu thé nao dé da 100%?

Theo Tién si Nguyén Tham Duaong, “du” la khéng chd quan, “dd” la phai trén
nén tang hiéu biét va sau khi hi€u biét réi hay tién hanh. Quan tri sirc khoé
thuong c6 3 16p: Nglra, XU va tai trg rai ro. Khi gap khidng hodng vé cao thé, phai
binh tinh khéng hoadng loan, theo chi dinh ctia nguai cé chuyén moén. Dén muc
cudi cung phai can thiép cta bac si chinh la “x&”. Vay, can cé tién dé x thi
truéc dé phai phong ngtra rui ro, chang han nhu mua bao hiém - tao thanh 3 I6p
phong vé chat ché.
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Lién quan dén phong ngtra rui ro, dai dién bao hi€m AIA khang dinh quan diém
“bdo vé sic khée clia ban than va gia dinh khéng bao gi¢ la thira, da bao vé slc
khoé la phai 100%, dac biét |a trudc rai ro bénh ung thu va bénh hiém ngheo
hién nay.

Theo dé, véi hon 100 nam bé day lich s, AIA vua gidi thiéu moét gidi phap Séng
Khoe Han 100, bao hiém tron ven trudc ung thu va bénh hi€ém nghéo tir 0 dén
100 tudi.

V@i phuong cham bao vé “sém nhat, toan dién va lau dai”, “Séng Khde Hon 100
“cam két bao vé 100% trudc hau hét bénh ung thu 6 moi giai doan, déng phi
ngan han, ddm bao 100% gia tri bdo hiém hoan lai. Dac biét, don viam két ludn
dong hanh cung khach hang véi doi ngli bac si tu van cham soéc stc khée va
gidi dap thac mac vé tha tuc bao hiém
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