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Tu “hon” Ké Quach téi bun Phu P6
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Liz[9f Mot ngay tiét xuan, ching tbi vé lang nghé Phu D6 (phuong Phu D6, quan
Nam Tu Liém, Ha Noi), duoc nguoi gia “céong” nguoc dong thoi gian. Noi ay cé
“hén” Ké Quach - lam nén nhitng soi bun mé héi...

Thué “Ngu binh u néng”

Luu truyén rang, vao thai hau L&, khi chién thang quan Minh tré vé, mot bd phan tudng,
linh dugc nha vua ban 16c, da vé “cam dé” dung trai lam I& &n ming & mot vung qué go
doi hoang vu ngap nudc thudéc ngoai thanh Thang Long, lap Ién xém mang tén Ké
Quéch...

Ngay dé, cudc séng cla ngudi dan Ké Quach khé khan blc boi. Khéng it ngudi lam canh
chét déi. Nhiéu ngudi phai doi xdm thon, lang bat ky ho.

Trong lang bat dau xuat hién nghé hang xdo. Nhung nghé nay da chang tru dugc bao lau.
Ngudi dan lai xoay sang nghé lam cac loai banh gia cong, budn thing ban met séng qua
ngay.

Mot ngay kia, cé mot cu gia, sau thai gian phiéu bat d& mang vé céi nghé lam bun.



Thoi bay gig, nghé lam bun con rat méi mé & trong lang. Moi c6ng viéc déu trong vao doi
tay, d6i chan, doi vai tran khé nhoc. Dung cu, d6 nghé dé lam bun phan I6n dugc lam
bang dat nung. Sgi ban khi lam ra thudng ngd mau nau duc, chi to hon cai tam, goi la bun
dong hén (khoanh nho bang cai hén), bdn theo md chuc mot, 16t bang 1& chudi. Ngudi lam
ban lay cong lam 1ai. Théc dong vé dem xay, gid lay cdm nudi lgn, 18y trdu lam chat dét,
lam phan bén rudéng; gao lam ra bin daéi 1dy gao, dé réi lai lam bdn... C& nhu con tao xoay
van, nguoi dan duy tri cudc song.

BUn dong hén phat trién, tién bd dan qua nhirng tén goi khac nhau: bln cach, bun dai
dong bira, bun hinh hoa (bin dugc xép thanh hinh hoa). Ban hinh hoa con dé lai nhiing
ddu &n mang dam nét phong tuc dia phuong. Vao ngay |&, ngay tét, trudc khi cudi vg, cac
chang trai phai sam mot 1& (con goi la 1é séu) dugc lam bdi nhiing sgi bin hinh hoa mang
dén lam 1&i (I&) chuc sic khoé bé me vg tuong lai.

Sau hoa binh lap lai nam 1954, mét loai bdn méi ra doi dé la bdn réi - bin Phi D6 ngay
nay. Va cung véi thai gian, véi nghé, xém Ké Quéch tra thanh lang Huong Do, réi Hong D6
va sau cung la Pha D6 bay gio...

Nhirng soi bun mé hoi

Phu D6 cé trén 1.000 hd gia dinh (chirng 5.000 nhan khau). Tu [au, dién tich dat canh tac
rat thap, dudi 9 thudc/dau ngudi (han 200 m2). Nghé lam rudng vi thé khéng dap Ung néi
nhu cau vé doi song va lam bun da tré thanh nghé chinh & day.

Quy trinh lam budn phai qua rat nhiéu khau: chon gao réi mang vo; ngam nudc, dua vao
may xay tao bét; U bdt va chat nudc chua réi dua 1én ban ép xat qua bét; nhao bot danh
thanh dung dich 1dng réi dua qua man loc san, bui tdm dé tao ra tinh bot... Sau do, bot lai
duoc dua vao khudn vat thanh sgi va dua vao xoong hap, ludc tir 2 - 3 phdt thi vét bdn ra,
trdng qua nudc loc cho khoi bét dinh va cuéi cung hong khé dua vao U...

Ba Tran Thi Dung, mét gia dinh cé nghé lam budn kha lau doi tdm su: “Cac chi cé tdn mat
chiing kién thi mai thay hét ndi vat va ciia nghé nay. Cai nghé mot nang hai suong, dém
hém vat va, quan quat sudt ca ngay, chang c6 may thai gian ranh rdi”.

Nguoi lam bun lai con phai phu thudc vao thoi tiét: gap ngay nang néng, kho rdo la subén
sé; gap ngay mua dé thudng di dit. Gao da thanh bt ngam, khong lam thi chi c6 nuéc d6
cho... lgn. Ma lam ra thanh bun ro6i, chd vao noi dé vat va udt at, réi con ban? Khoéng cé
may ngudi mua, hodc cé ban béo cling phai ra sitc ma leén, ma nhoi ma nhét, con hon la
lai phai chd ve...

Nghé lam bin mét thoi vat va la vay. Cudc séng cla ngudi dan Phi D6, dau chua phai da
giau sang, nhung ciing c6 dugc chit “cta an cta dé” trong nha. Diéu quan trong la nho



c6 nghé nay ma lao déng thon qué thuong xuyén cé cong an viéc lam. Nhiéu nguoi trong
lang thoat ly lai mang theo nghé, lam cho bdn Phi D6 mbi ngay mot thém phong phd,
sinh soOi.

Va diéu quan trong hon dé la hét ndm nay qua nam khac, hang ngay, bun tir Phi D6 dugc
chuyén chd trén cac xe tai nhd, xich 16, xe may, xe dap thé... theo dong ngusi hoi ha
buon vé hudng ndi thanh. Ngudi tiéu dung thi thanh “ua sai” bun Phi D6 véi s6 lugng 16n
moéi ngay. Con ngudi Pha D6 thi lubn tam niém “lam sao dé€ cé dugc sgi bun ngon, hap
dan, vlra trang vura trong lai vira ngay; khong chua khéng nat khéng thé cuc mich, lam vui
long khach” la diéu hanh phuc.

Giir bang duogc thuong hiéu!

Dung cu d6 nghé lam bun, nhiéu b6 phan nay ciling da dugc “may hda”, song khéng phai
vi thé ma ngudi lam bét di néi nhoc nhan. Cé chang, d& hon la & cai sy bét nang nhoc, do
may modc “ganh dé” cho vai u thit bap ngay trudc. Vay nhung lai vat va hon ngay trudc &
cai doi phai ludn chan lubn tay.

Ay 13 do nhu cau déi hoi vé chat lugng, cling nhu s6 lugng ngay mot cao hon, 16n hon.
Nhirng nam gan day, cac hd lam nghé da st dung cac thiét bi, dung cu lam bang thép
khéng ri va co gigi héa cac khau xay boét, danh bot, ép bun...

Thoi gian qua, cung véi su quan tam sat sao cla chinh quyén dia phuong, dong thoi xuat
phat tir nhu cau doi hédi thuc té cua thi truong, nhiéu gia dinh ¢ Phi D6 da ing dung céng
nghé hién dai - quy trinh ban ty dong dé€ san xuat bun. Diéu dé gilp lam ra dugc nhiéu
san pham hon, chat lugng ATVSTP dugc bao dam, moi truong sinh thai cling dugc cai
thién dang ké.

Phu D6 da thanh lap CLB San xuat, kinh doanh bun. UBND phudng, mac du khong truc
ti€p diéu hanh, song van thudng xuyén quan tdm theo déi va cé nhiing chi dao d€ CLB
nay hoat déng didng chic nang, phat huy hiéu qud, thuc su la “san choi” dé cac hd san
xuat, kinh doanh buln hoc tap, trao déi kinh nghiém.

Tuy nhién, thoi gian bdo quan bun van la van dé dang lo ngai vi chi gilr dugc chat lugng
san pham trong ngay. Gap nhimng hém thai tiét khong thuan, bin tiéu thu cham, tham chi
phai chiu thua 16.

Lam sao dé gilr gin va phat huy dugc thuong hiéu bin Phl D6 trong thoi gian téi, nhat la
khi Viét Nam gia nhap TPP...? D6 la nhiing tran tré cia ngudi lam nghé, cling nhu cac nha
quan ly.



Trong xu thé phat trién lang nghé truyén théng & Ha Noi, Phi D6 cling dang nd luc dé cé
dugc moét khu sdn xuat tap trung, gidi thiéu sdn pham két hop du lich lang nghé. Va “giac
ma” ay sé tré thanh hién thuc khi cé su quan tam ding muc cla cac cap va cac ban,
nganh thanh pho, bdi dat sdn xuat néng nghiép - von da it i nay cang bi thu hep dan,
nhuong chd cho nhitng tda nha cao tang, biét thu...

Diéu lo 1ang hién nay la lam sao duy tri va gilt gin thuong hiéu lang nghé truyén théng?
Cé duy tri va gilt gin dugc thuang hiéu truyén théng thi mai tién téi xuat khdu va ma rong
thi truong. D6 la nhiém vu va muc ti€éu ma nguoi lang bdn Phi B6 dang huéng tadi.

Huong Xuan




