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Tu 1am sang dén Al: Cach VinUni dao tao bac si
tuong lai
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“Mét bac sy gidi chuyén mén cé thé diéu tri cho 10 - 20 bénh nhan maoi ngay,
nhung néu mot bac sy biét nghién clru va ing dung Al, biét tao ra mot cong cu
cbng nghé tot thi s6 nguoi dugc hudng lgi sé I6n hon rat nhiéu”, Luu Bao Linh,
tan Bac si Y khoa Trudng Dai hoc VinUni (VinUni) nai.

La mot trong nhitng sinh vién cé thanh tich hoc tap tét nhat khéa véi diém GPA
3.59, nhiéu hoc ky lién ti€p nam trong Dean's List cung nhiéu giadi thudng hoc
thuat quoc té, Luu Bao Linh cho hay su khéac biét 16n nhat cia chuong trinh Y
khoa cla VinUni la bén canh lam sang, sinh vién con dugc dao tao chuyén sau
vé tinh chuyén nghiép, kha nang thdu cadm véi nguoi bénh, nang luc nghién cGu

va kha nang ing dung céng nghé trong y hoc.
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Luu Bao Linh rang r& trong Lé Tot nghiép dién ra vao ngay 27/6 tai

Truong Pai hoc VinUni



“Tat ca nhimg diéu dé dé huéng dén mdt muc tiéu cudi cung la mang lai hiéu
qua diéu tri tét nhat cho nhiéu bénh nhadn nhat”, Bao Linh ndi.

Day cling la cach VinUni dang dao tao nhitng bac sy y khoa cho tuong lai.
Hoc y khong chi cé lam sang

Hoc nganh y, mdi ngay, Linh r&i khoi nha tir 6 gio sdng va hoc 1am sang & bénh
vién dén 17 gio chiéu, chua k€& thoi gian truc. Theo Linh, ¢ VinUni, viéc hoc lam
sang dugc dac biét chid trong, va theo chudn quéc té, nén sinh vién y khoa &
bénh vién ca ngay, y nhu bac si ndi trd, ch khéng di nira ngay nhu cac trudng y
khac. Chuong trinh gidang day, giam sat va danh gid lam sang tai VinUni dugc
xay dung theo chuan khat khe ctiia My, theo dé sinh vién dugc thay c6 lam sang
kém cap rat ky (nhém chi 4-5 sinh vién Y4 kém Y6 véi 1 thay c6) va cling phai
tradi qua cac bai thi, trac nghiém truc ti€p theo dinh dang cta Cuc Khdo thi Y
khoa Quéc gia My (NBME) cung chuan danh gid ma sinh vién y khoa My phai
vugt qua. Ngoai Phong thi nghiém Khoa hoc Tién lam sang, Trung tam Mo
phdng Y khoa & trudng, Linh va cac sinh vién hoc lam sang & nhiéu bénh vién
khac nhau, tir bénh vién tu chudn JCI qudc té nhu bénh vién Vinmec dén céc
bénh vién cong lap dau nganh nhu bénh vién Trung uwong Quéan doéi 108, bénh
vién Nhi Trung uong, bénh vién Bach Mai,... noi lugng bénh nhan luén qua tai va
c6 nhiéu ca bénh nang, bénh hiém dé sinh vién co xat.
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Luu Bdo Linh la mét trong 47 Bac si Y khoa dau tién tot nghiép tir
chuong trinh dugc dong thiét ké va xac thuc chat lugng bai Dai hoc
Pennsylvania (UPenn)



Viéc cham chi di Idm sang la cach dé van dung ly thuyét mét cadch nhanh nhat,
sat thuc té nhat va nang cao trinh dé nhanh nhat. Thay vi doc bénh an roi dén
tim bénh nhan dé hdi, Linh sé dén gap bénh nhan dé hdi vé tinh trang bénh,
tham kham, thd tu duy suy dién lam sang, dinh hudng diéu tri, sau dé méi doc
bénh an, tir dé d6i chiéu véi chdn dodn cla ban than dong thoi theo doi sat cac
ca bénh trong cd qué trinh diéu tri dé€ rat ra cac bai hoc. Khi dé, kién thic sé
dugc dung nap mot cach tu nhién, gan véi nhiing bénh nhan cu thé, thuc té chi
khong phai la ly thuyét thuan tuy.

Nhung bén canh phan I6n thai gian cho gidng duong va bénh vién nhu sinh vién
tat cad cac truong y, 6 VinUni, Linh con cé mot hanh trinh rat khac, khi mot béac
sy tuong lai khéng chi di lam sang ma con lam nhac kich, t6 chic su kién.

Su da dang nay khéng phai ngau nhién. VinUni theo dudi triét ly dao tao lién
nganh "chlr M" (M-shape) bén canh chuyén mén sau la yéu cau bat budc, sinh
vién dugc khuyén khich phat trién nhiéu nang luc khac nhu lanh dao, té chuc,
cong nghé, nghién ctu... dé€ khéng bi bé hep trong mot khung chuyén moén duy
nhat. VGi Linh, dé la cdnh clra dé€ th( sirc & nhitng linh vuc tudng nhu khéng lién
quan dén Y khoa. "Diéu em trén trong la trudong va Tap doan luén san sang hé
tro sinh vién bién y tudng thanh hién thuc. Cac su kién em t6 chic déu duoc
Céng tac Sinh vién va Vién Khoa hoc Stc khde hé tro kinh phi; du dn khdi
nghiép céng nghé nhan duoc su déng hanh tir C4u lac bé Tai nang Céng nghé
tré VinTech Talent. Hoc béng toan phan cling giip em yén tdm theo dudi
chuong trinh Y khoa cudng dé cao va dam danh nhiéu thoi gian hon cho céac
hoat déng nghién ctu, céng déng cling nhu nhirng y tuong mdai*, Linh ndi.
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ctu khoa hoc, cac cudc thi y khoa quéc té

Nam dau dai hoc, du khéng biét hat, khéng biét nhac, Linh van nhan dugc su ho
trg cla truong sang lap va lam téng quan ly cta Du &n Nhac kich VinUni
(L'Oneiros), dan dat doi ngl 80 sinh vién t6 chirc dém dién nghé thuat gay quy
tlr thién. Nam 2024, Linh ti€p tuc sang lap va la Trudng Ban t6 chirc Cudc thi
Hoc thuat Y khoa Toan quoc 2024 (NMAC) - cubc thi y khoa quy mo toan quéc
dau tién tai Viét Nam.

Theo Linh, nhiing hoat déng tudng nhu khong lién quan dén chuyén mon nhung
lai mang dén nhitng bai hoc vé cung gia tri cho mot bac sy y khoa tuong lai.
Tham gia t6 chiic chuong trinh nhac kich va céc cudc thi gip em hoc ky nang
giao tiép, cach lang nghe, dat minh & vi tri nguoi khac dé thau cam, va ca nang
luc 1&nh dao, t6 chic, lam viéc véi nhiéu nhém nguoi khac nhau, nhing ky nang
thuong khéng cé trong gido trinh Y khoa nhung dugc VinUni chi dong tao moi
truong dé sinh vién trai nghiém va rén luyén.

Mot trong nhitng bai hoc khién Linh nhé nhat dén tir nhiing budi hoc 1dm sang.

Trong mot 1an thuc tap tai khoa Than kinh, em gap mét bénh nhan dugc chuyén
dén sau khi uéng qua liéu thuéc. Khi danh thoi gian tro chuyén thay vi chi tap
trung vao triéu chidng, Linh nhan ra diéu khi€én bénh nhéan lo lang nhat khong
phai tinh trang thé chat tru6c mat ma la néi &m anh minh mac ung thu do tinh
trang tdo bdn kéo dai. Chi sau khi dugc lang nghe va tu van, bénh nhan da binh
tinh va céi maé hon.

Trai nghiém ay gilp Linh hi€u vi sao tai VinUni, ky nédng giao ti€p, lang nghe va
thau cam véi ngudi bénh duogc dao tao bai ban ngay trong chuong trinh chinh
khéa, bén canh nang luc chuyén mon.

“Em hiéu vi sao ky nang giao tiép vdéi nguoi bénh lai vé cung quan trong va
duoc truong dao tao bai ban trong chuong trinh chinh khéa, tir cach tu van sao
dé bénh nhén tin tuong dén cach théng bao mét tin buén. Em cling hi€u vi sao
bén canh 1&dm sang, trudong khuyén khich sinh vién tham gia rat nhiéu hoat déng
tuong chirmg ngoai chuyén mén nhu nghé thuét, cac hoat déng céng doéng... Tat
cd nhimg diéu dé sé la nén tang kién thac va ky nang xa hdi, gidp cho sinh vién
c6 kha nang két ndi tét hon véi bénh nhén, tir dé6 ndng cao hiéu qua diéu tri.
Mot bac sy truéc hét phdi hiéu con ngudi.” Linh chia sé.
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Chia sé vé du dinh, Linh cho biét sé hoc Bac sy Noi trd Nhi khoa, trong
su6t thoi gian theo dubi uéc mo trd thanh mot béac si, Linh ludn nhén
dugc su ing ho cua gia dinh.

Nang luc nghién ctu va ung dung Al - chia khéa cuia bac si tuong lai

Trong béi cdnh cong nghé phét trién manh mé, cac bénh vién dang day manh
ung dung Al va huéng dén diéu tri cd nhan hdéa. Vi vay, khd nang nghién cGu va
ing dung Al la yéu céu bat budc véi bac si tuong lai.

Linh cho hay & VinUni, sinh vién dugc tham gia nghién ctu ngay tir nam th& hai
dai hoc va nghién c(u la yéu cau bat budc trudc khi tét nghiép, dac biét la céac
nghién clru ing dung lién nganh.

Dé tai nghién cltu dang dugc Linh phdi hgp clng cac sinh vién céng nghé cla
truong no luc thuc hién la phat trién hé thong Al chuyén tu giong ndéi thanh van
ban danh riéng cho linh vuc y té€. Phan mém giup bac sy ghi chép bénh an, ghi
chd nhanh hon, chinh xac hon, tra cu y van thuan tién hon. Tu d6, bac si gidm
dugc thoi gian cho cac viéc hanh chinh va cé thé diéu tri cho nhiéu bénh nhan
hon.

Linh cling lam trg ly nghién ctu cho du an “Robot dong hanh tich hgp Al gilup
gidm lo au quanh thai di€m phau thuat & thanh thi€u nién” cha ThS. BS. Bui Thi
Thanh Huyén.

Theo Linh, tham gia cac hoat déng nghién clu gitp em hié€u ré hon vé gia tri
cua thuc ching, ctia cong nghé. M6t bac sy c6 thé cham séc tét 10 hay 20 bénh



nhan moi ngay, nhung néu tao ra mot cong cu cdéng nghé tét, bac sy cé nhiéu
thai gian hon danh cho bénh nhan, s6 nguoi bénh dugc hudng lgi sé 16n hon rat
nhiéu.

“Al khéng thé thay thé bac si. Bac si van phai la nguoi chu déng, gidi chuyén
mén dé€ biét dat cadu hdi, doc y van, danh gia chat lugng théng tin Al dua ra va
st dung Al nhu mét céng cu, thay vi phu thuéc. Nhung bac si khéng biét dung
Al sé bj tut lai phia sau, thiét thoi I6n nhat thudéc vé ngudi bénh. D6 ciing la
déng luc 16n nhat dé em tiép tuc hoc tdp va nghién ciru”, Linh noi.

Chia sé vé du dinh sap tdi, Linh cho biét sé hoc ndi trd Nhi khoa, bat dau tu I1dam
sang dé€ hiéu sau han nhitng van dé cla hé thong y té va cé nén tang chuyén
mon vimng chac. Sau dé, em sé clung cac ban & linh vuc céng nghé va kinh
doanh nghién clu, phat trién nhiing giadi phap chuyén déi sé vai ky vong tao ra
nhirng thay déi tich cuc cho nganh y té.

Hanh trinh cla Luu Bao Linh cho thay triét ly dao tao lay nguai bénh lam trung
tam, ren tinh chuyén nghiép, 1dy nang luc lam sang lam nén tang, lay nghién
clru va cong nghé dé€ ma réng khad nang tao gia tri ca VinUni, cho thay mot
hinh dung md&i vé bac si tuong lai: thau cam véi ngudi bénh, vitng vang lam
sang, biét nghién cGu, hi€u céng nghé va cé khd nang tao ra giadi phap cho
nhirng van dé I16n hon clda hé thong y té.

D6 cling la cach VinUni dang ti€p can dao tao Y khoa: khong chi chuédn bi sinh
vién cho bénh vién hdm nay, ma cho nén y té cla tuong lai.
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