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Tu ngay 1/1/2024, thuc hién quy dinh méi vé
kham suc khée nghia vu quan su
09:19 18/12/2023

B6 Quéc phong ban hanh Thong tu sé 105/2023/TT-BQP ngay 06/12/2023, quy
dinh tiéu chuan stc khoe, khdm sirc khde cho cac déi tugng thuéc pham vi quan
ly ctia B Quoc phong, trong dé quy dinh khdm sic khde nghia vu quéan su.

™

Kham sutc khde thuc hién nghia vu quan su la viéc thuc hién khdm, phan loai,
két luan doi véi cong dan duoc goi do HOi dong kham sirc khde nghia vu quan
su thuc hién sau khi so tuyén strc khée.

Vé tiéu chuan suc khée thuc hién nghia vu quén su:

Tiéu chudn chung: Pat sic khde loai 1, loai 2, loai 3. Khdng goi cong dan nghién
cac chat ma tly, tién chat ma tuy.

+ Tiéu chudan riéng: Mét s6 tiéu chuan sic khoe riéng trong tuyén chon thuc
nghia vu quan su do Bo truéng B6 Qudc phong quy dinh.

So tuyén sirc khoe nghia vu quén su




Tram y té cdp xa thuc hién so tuyén sic khde nghia vu quén su dudi su chi dao,
hudng dan chuyén mén, nghiép vu cla Trung tdm y té cap huyén hoac Bénh
vién da khoa cap huyén; gidm sat ctia Ban Chi huy quan cap huyén.

N6i dung so tuyén sirc khée:
+ Khai thac tién s bénh tat ban than va gia dinh.

+ Phat hién nhitng truong hop khong da stic khoe vé thi luc, di tat, di dang;
nhing bénh thudc dién mién dang ky nghia vu quan su.

Kham suc khde nghia vu quan su

Kham sirc khde nghia vu quan su do HOi dong kham suic khde nghia vu quan su
cap huyén thuc hién.

Noi dung kham strc khoe:

+ Kham vé thij luc; 1am sang theo cac chuyén khoa: Mat, tai, mUi hong, rang
ham mat, nbi khoa, than kinh, tdm than, ngoai khoa, da liéu, sdn phu khoa (doi
vai n).

+ Kham can lam sang: Céng thic mau; nhdm mau (ABO); chic nang gan (AST,
ALT); chldc nang than (Ure, Creatinine); dudng mau; virus viém gan (HBsAQ);
virus viém gan C (Anti-HCV); HIV; nudc ti€u toan b6 (10 théng so; siéu am 6
bung téng quét; dién tim; X-quang tim phéi thang; xét nghiém nudc ti€u phat
hién ma tdy. Chu tich HOi dong chi dinh thém cac xét nghiém khéac theo yéu cau
chuyén mon dé két luan sic khoe dugce chinh xac.

TG chirc kham suirc khde theo cac ndi dung néu trén theo 2 vong: Kham thé luc,
lam sang va can lam sang, sang loc HIV, ma tuy.

Khi khdm thé luc va lam sang, néu cong dan khong dat moét trong céac tiéu
chuén sic khoe quy dinh thi Gy vién HOi déng truc ti€p tham khao bédo cdo Chu
tich H6i dong quyét dinh dung kham.

Chi tién hanh xét nghiém mau, nudc ti€u; xét nghiém HIV, ma tly cho cong dan
dat tiéu chuan sutrc khde sau kham thé luc, 1dm sang, siéu am, dién tim, chup X
quang tim phéi thang.

Phan loai stric khée nghia vu quan su

Tiéu chuan phan loai sic khoe




L TIEU CHUAN PHAN LOAI THEO THE LUC

LOAI NAM N NAM va NU
SUC | Cao démg | Cin ning Ving ngue | Cao dimg | Ciin niing BMI
KHOE|  (cm) (kg) (cm) (em) (kg) | (cdnniinglchidu cac
1 =163 | =51 =81 > 154 > 48 18,5-24,9
2 160-162 | 47-50 78-80 | 152-153 | 44-47 25269
3| 157-159 | 43-46 | 75-77 | 150-151 | 42—43 27399
4 ™| 155 -156 | 41-42 73-74 | 148-149 | 40-41 | <I8.5hojc30-34;
5 153 - 154 40 71-72 147 38-39 35-39,9
6 <152 . <39 =70 <146 <37 =40

Tiéu chudn phan loai theo thé luc thuc hién theo quy dinh, tai Muc | Phu luc |
ban hanh kem theo Thdng, tu nay.

Phuong phap phan loai suc khoe
Phuong phap- cho diém:
Moi chi tiéu, sau khi khdm dugc cho diém chan tir 1 - 6 vao cot "Diém", cu thé:

Dié€m 1: Chi tinh trang sirc-khde rat tét; Di€m 2: Chi tinh trang sic khoe tét;
Di€m 3: Chi tinh trang sirc khde kha; Diém 4: Chi tinh trang sic khde trung
binh; Di€m 5; Chi tinh trang sic khoe kém; Diém 6: Chi tinh trang siic khde rat
kém.

Phuong phap phan loai suc khoe

Can cr s6 di€m cho céac chi tiéu khi khdm dé€ phéan loai stic khde, cu thé nhu
sau:

Loai 1 : Tat ca cac chi tiéu déu dat diém 1 ; Loai 2: Cé it nhat 1 chi tiéu bj diém
2; Loai 3 : Cé it nhat 1 chi tiéu bj diém 3 ; Loai 4: Cé it nhat 1 chi tiéu bi diém 4;
Loai 5: C6 it nhat 1 chi tiéu bi diém 5; Loai 6: C6 it nhat 1 chi tiéu bi diém 6.

Théng tu lién tich s6 16/2016/TTLT-BYT-BQP ngay 30/6/2016 cla BO Y té€ - BO
Quoc phong quy dinh viéc khdm sic khde thuc hién nghia vu quan su hét hiéu
luc k€ tr ngay Thong tu nay cé hiéu luc thi hanh 1/1/2024.

TOAN VAN: Théng tu s6 105/2023/TT-BQP quy dinh tiéu chuén sic khée, khdm
strc khée cho cac déi tugng thuéc pham vi quan ly cia B6 Qubc phong

Theo Chinh ph
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