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Tu tho nail dén bac si tai My: Hanh trinh vuot
nghich canh day cam hung cua co gai Viét
12:46 05/06/2026

Tung phai gac lai gidc mo 4o trang gitra chung, lam nghé nail noi dat khach dé
muu sinh, Vi Thi Kiéu Nga da kién tri vugt qua rao cdn ngon ng{, tai chinh va
nhiéu |an bat dau lai tir con sé 0 dé trd thanh bac si tai My.

Co6 gai Viét Vi Thi Kiéu Nga vlra tét nghiép béac si tai Truong Y khoa
Tilman J. Fertitta Family College of Medicine thudc University of
Houston, My. Anh: NVCC

Cuoi thang 5/2026, Vi Thi Kiéu Nga (Ana Vu, sinh nam 1996, qué Phuong | Bao
Loc, tinh Lam Bong) chinh thic tot nghiép Truong Y khoa Tilman J. Fertitta
Family College of Medicine thudc University of Houston (My). Tam bang bac si
trén tay la thanh qua cta hon mét thap ky né luc khong ngung nghi, danh daéi
bang su kién tri, ban linh va niém tin vao gidc mo tuéng chirng d& dang dé.




Trong khodnh khac budc 1én san khdu nhan bang t6ét nghiép, diéu Nga cam
nhan ré nhat khéng phai niém tu hao ma la su biét on.

“Pay khong chi la thanh qua cuda riéng téi ma con la cong suc, tinh yéu thuong
va su dong hanh cla gia dinh, thay c6, ban bé cung nhitrng ngugi da Iludn tin
tudng toi trong sudt hanh trinh nay”, nr bac si tré chia sé.

Khi cudc doi budéc ban ré hudéng, dung tu bo dich dén

Tu nhd, Kiéu Nga da nudi dudng udc mo tré thanh bac si. Nam 2014, c6 xuat
sac tring tuyén DPai hoc Y Dugc TP.HCM. it ai biét rang, khi d6 Nga dat diém
tuyét déi 10 moén Sinh hoc trong ky thi dai hoc.

Thé nhung, khi dang hoc nam th( hai nganh Y da khoa, c6 phai cung gia dinh
sang My dinh cu. Gidc ma béac si budc phai tam gac lai.

Trudc khi 1én dudng, Nga hoc nghé nail va lam téc dé chuan bi cho cudc séng
mG&i. “Nhin ban bé tiép tuc thuc tap & bénh vién trong khi minh phai diung lai, toi
rat buon va ti€c nudi. Nhung toi hi€u rang moi nguoi déu cé nhiing nga ré riéng
va minh phai thich nghi véi hoan canh”, c6 nhé lai.

Nhiing ngay dau trén dat My la chubi ngay day thi thach. Ban ngay hoc tiéng
Anh, hoc cao dang céng déng, cudi tuan di lam nail d€ trang trai cudc séng. Vi
c6 géi tré lic ay, canh cla truong y My duong nhu qua xa béi yéu cau tuyén
sinh khat khe clng chi phi dao tao dat do.

Tuy nhién, thay vi tlr bd, Nga chon cach tiép tuc tién vé phia trudc.




Kiéu Nga hanh phuc trong khoanh khac nhan tdm bang béc si danh
gid & dai hoc My. Anh: NVCC

Thanh céng khéng dén tu xuat phat diém, ma dén tu su bén bi moi
ngay

Diéu khién Kiéu Nga tran tréd nhat khéng phai khoi lugng kién thic khéng 16 ma
la su tu ti khi giao tiép bang tiéng Anh.

Budc ngoat xuat hién khi mot gido su vat ly nhan thay nang luc hoc tap cla co
va gidi thiéu Nga lam gia su tai truong. Céng viéc nay khéng chi mang lai nguén
thu nhap ma con gilp c6 rén luyén ky nang giao ti€p, thuyét trinh va xay dung
sy tu tin trong moi trudng hoc thuat.

TU mot sinh vién nhap cu con e dé khi néi tiéng Anh, Nga dan trd thanh nguoi
tham gia nghién clu khoa hoc, trinh bay cédc c6ng trinh tai nhiéu hdi nghi
chuyén nganh trén khap nudéc My.

Piéu dang kham phuc la trong suét hai nam dau dai hoc tai My, c6 van duy tri
thanh tich hoc tap tuyét déi du gan nhu lam viéc toan thaoi gian. Nhitng suat hoc
bong lién ti€p nhan dugc da tiép thém dong luc d€ Nga moét lan nira theo dudi
gidc mo tré thanh bac si.

BGn nam sau ngay dat chan dén My, c6 tét nghiép c&r nhan Hda sinh loai xuat
sac (Summa Cum Laude) va nhan thu bdo tring tuyén tir bén truong y danh
tiéng tai bang Texas.

Cubi cung, cb6 lua chon Truong Y khoa Tilman ). Fertitta Family College of
Medicine - noi phu hgp véi dinh huéng phuc vu céng dong va trao cho cd hoc
bong toan phan.
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Kiéu Nga clung bé me ngay cd tét nghiép bac si tai My. Anh: NVCC

Dam bat dau lai tir con sé 0, ban sé tao nén phién ban tét nhat cuaa
chinh minh

Trong su6t qua trinh hoc y khoa, Kiéu Nga tham gia nhiéu du an nghién clu
khoa hoc, trinh bay bon cong trinh nghién clu tai cac hdi nghi hoc thuat trén
toan nudc My. Trudc dd, c6 con tham gia nghién cu Idm sang vé ung thu tai
Baylor College of Medicine.

Tuy nhién, diéu khién n(r bac si tré ty hao nhat khéng phdi la cac thanh tich
nghién cltu ma la céng viéc gia su. “T6i ttng nhan dugc rat nhiéu su gilp doé
trén hanh trinh hoc tap. Vi vay, téi muén truyén lai dong luc va niém tin cho
nhirng nguoi tré dang gap khoé khan giéng nhu minh trudc day”, Nga chia sé.

Céc bac si huéng dan tai My déu danh gid cd co6 kién thirc chuyén moén tét, tu
duy Idam sang viing vang, kha nang giao ti€p véi bénh nhan hiéu qud va tinh
than cau tién ndi bat.

Bac si Blake Watts, Phé Gidm doc chuong trinh ndi trd bac si gia dinh tai hé
thong Memorial Hermann, nhan xét Kiéu Nga thé hién nang luc tuong duong
mot bdac si ndi trd tré ngay tu khi con la sinh vién y khoa.

Ching kién con gai trd thanh bac si dau tién trong gia dinh, ba Nguyén Thi
Thanh Tuc khéng gidu dugc niém xdc déng: “Gia dinh v cung tu hao vi con da
vugt qua nhitng rao can vé ngdn ngit, tai chinh va tudi tdc dé theo dudi uéc mo.
Diéu khién ching toi hanh phuic nhat la du phai bat dau lai tlr dau, con van ludn




tu 1ap va gianh dugc hoc béng toan phan”.

C6 Nguyén Thi Thuy Phuong, nguyén Hiéu truéng Truong THPT Bao Loc, ngudi
ting truc ti€p gidng day mon Sinh hoc cho Kiéu Nga, cling danh nhiéu 16i khen
ngagi cho hoc tro cd.

“Kiéu Nga la hoc sinh rat gidi va giau nghi luc. Em ting dat 10 di€ém mon Sinh
khi thi vao Dai hoc Y Dugc TP.HCM. D& trad thanh béac si tai My la hanh trinh vo
cung khé khan, nhung em da lam dugc bang su kién tri ddng kham phuc. Pay la
tadm guong hiéu hoc rat dang dé thé hé tré noi theo”, cd Phuong chia sé.

Sau khi tot nghiép, Kiéu Nga tiép tuc budc vao chuong trinh ndi trd chuyén
nganh bac si gia dinh kéo dai ba nam. Xa hon nra, c6 mong mudn trd thanh
gidng vién 1am sang, huéng dan sinh vién y khoa va gop phan ho trg céng déng
nguai Viét tai My ti€p can dich vu cham sdéc sic khde tét hon.

“T6i mong bénh nhan xem bac si gia dinh nhu mét nguoi dong hanh lau dai. Moi
lan khdm dinh ky khéng chi dé€ phat hién bénh ma con gilp ho hi€u hon vé sic
khoe ctua chinh minh”, nr bac si tré chia sé.

TU c6 gai ting lam nghé nail d€ muu sinh noi dat khach dén tam bang béc si tai
My, hanh trinh cda Kiéu Nga la minh chiing s6ng dong cho mot diéu gian di:
khéng c6 gidc mo nao qua xa néu ban du kién tri dé di dén cung.

Hoang Phuong (t/h)




