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Tu vu ngd déc banh mi: Canh bdo 16 héng trong
an toan vé sinh thuc pham duong pho
07:35 13/11/2025

Vu ngd doc thuc pham khi€n hang tram ngudi phai nhap vién sau khi an banh
mi tai TP. HCM nhiing ngay vua qua khoéng chi khién du luan lo ngai, ma con
giéng 1én hoi chubng canh bdo vé an toan thuc phdm duong pho - noi hang
triéu ngudi dan thanh phé dang phu thudéc moi ngay cho bita sang, bira trua voi.

Nhiing bita an tién loi tiém an rai ro

Vu ngd dbc thuc pham khié€n hang tram nguoi phai nhap vién sau khi an banh
mi tai TP. HCM nhitng ngay dau thang 11/2025 khong chi khién du luan lo ngai,
ma con gidéng 1én hoi chudng cdnh bdo vé an toan thuc phdm duong phé - naoi
hang triéu nguoi dan thanh phé dang phu thuéc moi ngay cho blra sédng, bira
trua voi.




Bénh nhén bj ngd doc thuc pham dugc béc si Bénh vién da khoa Tam
Anh thdm kh&m ngay 7/11 (Anh: BVCC)

K&t qua kiém nghiém cla co quan chiic nang cho thay, trong mét sé mau thuc
phdm cé vi khudn Salmonella - tdc nhan gay ngd doc, dau bung, tiéu chay va
sot cao. DU S& Y té€ TP. HCM da nhanh chéng xac dinh dugc ngubn goc va yéu
cau tam ngung hoat dong co sé lién quan, song cau hdi Ién hon van con dé: Vi
sao mot mén an quen thudc, phdé bién dén mirc gan boé véi doi song ngudi dan,
lai c6 thé tré thanh méi nguy sic khoe?

TP. HCM c¢6 hang chuc nghin co sé& kinh doanh dich vu an udng va diém ban
hang rong, trong dé phan 16n la cac quay hang nhd 1é, hoat dong khdng c6 dinh.
Mbi ngay, sO luogng I6n 6 banh mi dugc ban ra trén khap cac con phd, via he,
khu céng nghiép, bénh vién, truong hoc. Nhiéu ngudi chon banh mi vi su tién
lgi, ré va nhanh, nhung it ai biét dugc hanh trinh ctia nhirng nguyén liéu tao nén
0 banh mi ay - tU thit, pate, dé chua cho dén rau séng - da tradi qua bao nhiéu
khau trung gian va c6 dugc bdo quan dung cach hay khong.




“Ngd doc thuc phdm duong phé thudng xuat phat tir nhimng nguyén nhan:
Nguyén liéu khong dadm bao, bdo quan sai nhiét do, hoac ché bién trong moi
truong khong hgp vé sinh. Nhung chinh sy phé bién va théi quen tiéu dung
khi€n hau qua cla nd tré nén nghiém trong hon”, chuyén gia y té€ nhan dinh.

Ciling theo chuyén gia, chubi cung ng thuc phdm dudng phé & cac do thi 16n
nhu TP. HCM con tén tai nhiéu mat xich “ma”, khé ki€m soét, nhat la véi cac co
s& nho Ié hoac hoat dong tam bg.
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Banh mi, moén an tién lgi vao moi budi sang

L6 héng trong kiém soat va trach nhiém phap ly

Thuc té, cdng tdc quan ly an toan thuc pham tai TP. HCM da cé nhiéu budc tién.
Tuy nhién, & nhdm kinh doanh nhd |&, dac biét la hang rong, viéc kiém tra, cap
gidy chiing nhén da diéu kién an toan thuc pham van la bai todn nan gidi. Nhiéu
co sé khong cé gidy phép, khong ré ngudén goc nguyén liéu, hodc mua hang
theo ki€u “chg sang - ban hét trong ngay”, khéng cé sé theo ddi, chiing tu.

“Ngd doc do banh mi Ian nay khéng phai su cé dau tién, nhung né cho thay 16
héng I6n trong khau gidm sat tir géc. Khi nha cung cap pate, cha lua hay rau cu
khéng dam bao, nguoi ban hang rong hau nhu khong cé kha nang kiém dinh
chat luogng. Con luc lugng qudn ly thi méng, khong thé gidm sat hang chuc
nghin diém ban nhd I1é mdi ngay”, mot can bd y té chia sé.




Theo Luat su Dang Van Diling, Gidm doc Cong ty Luat TNHH Hang Luat Quoc Té
Tu Do, phép luat hién hanh da c6 quy dinh x& phat nghiém cac hanh vi vi pham
vé an toan thuc pham, tham chi truy cu trdch nhiém hinh su néu gay hau qua
nghiém trong. Tuy nhién, viéc dp dung ché tai gap khé khan do phan Ién co sé
vi pham la ho cé thé, quy mod nhd, khong dang ky kinh doanh, khéng cé tu céch
phap nhan rd rang.

LAW FIRM

Luat su Dang Van Diing, Gidm doc Cong ty Luat TNHH Hang Luat
Quoc Té€ Tu Do

“Chulng ta can nhin nhan van dé & géc dé hé thong. Néu chi x&r phat nguai ban
cubi cung ma khong truy dén nha cung cap nguyén liéu, thi tinh trang vi pham
sé van tai dién. M6i khau trong chubi - tir nhap hang, ché bién dén ban 1é - déu
phai dugc gidm sat va gan trach nhiém cu thé”, Luat su Diing nai.

Vu viéc nay cling cho thay tam quan trong cla viéc truy xuat nguon goc doi vai
thuc phdm ché bién san. Trong khi cac siéu thi, cira hang tién lgi da ap dung
tem QR, hé thong kiém dinh d€ minh bach héa san pham, thi thuc pham duong
phé van chd yéu dua vao niém tin. “Niém tin &y mong manh, va khi su c6 xay
ra, hau qua rat Ién. Diéu dang lo 1a mbi vu ngd doc thuong chi khi€n nguoi tiéu
dung e ngai trong thoi gian ngan, sau dé dau lai vao day”, Luat su Ding nhéan
xét.

Can mét “hang rao” bao vé nguoi tiéu dung dé thi




Mot 6 banh mi tudng chirng nhé bé lai c6 thé hé 16 cd mot chubi van dé 16n vé
quan ly, trach nhiém va y thic an toan thuc pham. Khi nhiing “I6 héng” trong
chudi cung Ung con chua dugc bit kin, thi bat ky bita an nao trén via he ciling cé
thé tré thanh rdi ro tiém an. Canh bao tir vu ngd doc banh mi lan nay vi thé
khéng chi danh cho co sé vi pham, ma cho ca hé théng tir nha quan ly dén
nguai tiéu dung dé cung hudng téi moét moi truong am thuc an toan, van minh
va bén viing.

Céc chuyén gia khuyén céo, dé phong tranh ngd doéc thuc phdm, nguoi dan can
nang cao y thirc phong nglra dé€ tu bao vé ban than. Chang han, rau cld qua an
song phai dugc ngam va rira ky bang nudc sach. Nau chin ky hoan toan thdc an
|& bdo ddm nhiét do trung tdm thuc phdm phai dat téi trén 70 dé C. An ngay
sau khi ndu vi thirc an cang dé 1au thi cang nguy hiém.

Bao quan can than céac thdc an da nau chin. Muén gir thic an qua 5 tiéng dong
ho, can phai gilr lién tuc néng trén 60 d6 C hoac lanh dudi 10 do C. Cac thic an
chin dung lai phai dugc dun ky trd lai, béi néu chi ham cho dén khi vira boc hoi
la khéng du dé vo hiéu hda doc té. Thic an cho tré nho khong nén dung lai. Néu
nghi ngd thuc phdm da hu hdng, nhiém béan, nén vt bo.
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Tranh gay 6 nhiém chéo gilta thirc an chin va séng vGi bé mat ban, khong dé
thuc phdm séng va chin gan nhau. R{ra tay sach trudc khi ché bién va sau moi
lan gidn doan dé lam viéc khac. Khan lau bat dia can phai dugc ludc nudc soi va
thay thuong xuyén trudc khi st dung lai. Thuong xuyén vé sinh lau rda ta lanh.

Che day thuc pham dé tranh c6n trung va cac dong vat khac trong hdp kin,
chan, ta kinh, 16ng ban... Chi s dung cac san pham, thuc phdm, nguyén liéu
thuc phdm cé nguon goc, xuat x& ré rang, tuyét déi khéng sir dung cac san
pham déng hép bi phéng, bep, bién dang, hoen gi, khdng con nguyén ven hoac




c6 mui vi, mau sac thay déi khac thuong.

Phan anh cho cac don vi chltc ndng néu phat hién co sé sdn xuat, kinh doanh
thuc pham khong an toan, budn ban thuc phdm khong ré nguén goc, nhan méac.
Dén ngay co sé y té gan nhat dé dugc cap clu, diéu tri kip thoi khi xuat hién
cac triéu ching nghi ngd ngd doc.
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