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Tuan thu 10 nguyén tac “vang” dé phong tranh
ngd déc thuc pham trong mua heé
07:34 18/05/2018

Theo khuyén cdo cla sd y té, thai tiét cia mua he la ndng am, tao moi truong
thuan Igi cho su phat trién cda vi sinh vat, lam thdc an dé 6i thiu. Thém vao do,
viéc san xuat, kinh doanh, tiéu dung thuc pham khong bdo ddm an toan vé sinh
cling tré thanh nguy co gay ngd dbc thuc phdm, bénh truyén qua thuc pham
cho cdng dong.

Dé& phong tranh ngd doc thuc pham trong mua he, 6ng Tran Ngoc Tu, Chi cuc
truéng Chi cuc An toan vé sinh thuc pham Ha Noi khuyén céo, nguodi dan can
lua chon, mua va st dung nhitng thuc pham con tuoi, thuc pham cé nhan méac é
cac clra hang c6 dinh, dac biét luu y han sir dung ctia sdn pham va nén tuan tha
viéc “an chin, uéng soi”.
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Thic dn phai dugc ché bién véi ban tay sach sé. Anh: Minh hoa
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Ngudi san xuat, nguai truc ti€p kinh doanh thuc pham, kinh doanh mat hang an
uong phai cé trach nhiém, dao ddc cao trong san xuat, kinh doanh thuc pham
dé gbp phan phong, tranh hiéu qua ngd doc thuc pham, bénh truyén qua thuc
phdm cho ca cbng dong.

Cuc An toan thuc pham, B Y té da dua ra 10 nguyén tac “vang” vé bdo dam an
toan, vé sinh thuc phdm theo khuyén cdo cta T6 chirc Y té thé gidi (WHO).

D6 la: chon thuc phdm an toan; nau ky thirc an; an ngay khi thirc an vira dugc
nau chin; bdo quan can than thuc pham da nau chin; dun ky lai thuc pham truéc
khi an; khéng dé Ian thuc pham séng va chin; luén gilr ban tay ché bién thuc
phdm sach sé; gilr bé mat ché bién, bép luén kho rdo, dung cu ché bién sach

sé; bdo vé thuc pham khai cac loai con trung, loai gadm nham va cac dong vat
khéc; s&t dung nguén nudc sach...




Ong Tran Ngoc Tu cling khuyé&n cédo khi phat hién hodc nghi ngd bi ngd ddc thuc
pha&m phai ngung viéc st dung va niém phong toan bo thic an doé lai (k€ ca
chat nén, phan, nudc ti€u...) dé€ xac minh. Dong thai bdo ngay cho co quan y té
gan nhat dén xu tri kip thoi va dua ngudi bi ngdé déc di bénh vién. Ngoai ra, can
vé sinh, tdy ué khu vuc c6 chat nén, phan, nudc ti€u clia ngudi bi ngd doc thuc
pham va thuc hién ché do cach ly nghiém ngat, dé phong su lay lan cuda dich
bénh. Thuc hién cac bién phéap diét rudi, nhang, gian, chubt... va cac hudéng dan
vé sinh phong, chéng dich bénh theo chi dao cdia nganh vy té.

Theo Téng cuc Théng ké, trong thadng 4/2018 ca nudc da cé 20 ngudi bi ngd doc
thuc pham, trong dé cé 3 ngudi t& vong. Trong 4 thang dau nam nay, ca nudc
c6 522 ngudi bi ngd doc thuc pham, trong dé cé 6 ngudi t& vong. Riéng thang
3/2018 da xay ra 12 vu ngd doc thuc pham, khién 216 nguoi phai nhap vién, 3
ngudi t&r vong. Nguyén nhan gay ngd doc thuc pham dugc xac dinh chd yéu do
doc té tu nhién, vi sinh vat, héa chat va mot sé vu chua xac dinh dugc nguyén
nhan...
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