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Tudng chi la 1a cay binh thuong, nhung khi ép
nudc lai la “bi quyét” cham séc suc khade it ai
biét
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Phan thit du dd chin vén da nai tiéng véi lgi ich cho siric khde, nhung it nguoi
ngd, chinh nhitng chiéc |4 xanh tuci méi la “bau vat” bi béd quén dang dan duogc
khoa hoc hé 10.

Ho tro tiéu héa khée manh

Nudc ép |4 du du dugc xem la “trg thd” dang gid cho hé tiéu héa nho
chra lugng I6n enzyme papain va chymopapain. Hai loai enzyme nay
gilp phan gidi cac phan ti phic tap nhu protein, tinh bot va chat béo
- tUr d6 cdi thién kha nang hap thu dinh dudng va gidm thiéu tinh
trang day hai, kho tiéu, tdo bdn hay g néng. Viéc b sung nudc ép 1a
du da déu dan cé thé gitp hé tiéu hda van hanh tron tru va hiéu qua
hon.




khoe.
Tiém nang chéng ung thu dang chu y

Mot s6 nghién clu trong phong thi nghiém da cho thay nudc ép 1a du da cé kha
nang Gc ché sy phét trién cda nhiéu dong té bao ung thu, bao géom ung thu vd,
gan, phdi va tuyén tuy. Cac hoat chat nhu acetogenins va isothiocyanates trong
ld du du dugc cho la tac nhan chinh thdc day qué trinh apoptosis - tic “tu chét
c6 ki€m soat” cla té bao ung thu - ma khong lam tén thuong dén té bao khde
manh. DU con can thém nghién clu lam sang trén ngudi, nhung day la mét
hudng di nhiéu trién vong trong linh vuc ho trg diéu tri ung thu bang thao dugc
tu nhién.

Giam viém va tang cuong mién dich

L& du du la ngudn giau flavonoid va vitamin E - nhitng hop chat cé dac tinh
chéng viém manh. Nudc ép 1a du du giup lam diu céc phdn Gng viém trong co
thé, tir dé hoé trg ngan nglra nhiéu bénh Iy méan tinh nhu viém khép, viém rudt
hay cac van dé vé tim mach.

Khong chi vay, ham lugng cao vitamin C va cac chat chong oxy héda trong 14 du
du con gép phan tang cuong hé mién dich, gilp co thé nang cao kha nang dé
khang trudc vi khuén, virus va cac tac nhan gay hai tr moi truong.




Ho6 tro giai déc gan tu nhién

Nudc ép tir 1d du du chra glutathione - mét trong nhitng chat chdng oxy hda
manh nhat gilp gan loai b doc to va phuc hoi té bao tén thuong. Ngoai ra, loai
nudc nay con kich thich sdn xuat mat, déng vai tro quan trong trong viéc tiéu
hda chéat béo va hap thu céc vitamin tan trong dau.

Nh{rng nguoi mac gan nhiém m& hoac dang trong qué trinh héi phuc sau viém
gan c6 thé can nhac s dung nudc ép 1a du di nhu mét phuong phép ho tro -
nhung nén cé su hudng dan cla bac si dé ddm bao an toan va hiéu qua téi uu.

Giup ki€m soat luong dudng trong mau

Mot s6 nghién clru so bd cho thay nudc ép 1& du da cé thé ho trg kiém soat
duong huyét hiéu qud. Nho kha nang cai thién do nhay insulin va giam tén
thuong do oxy hda tai cac té bao san xuat insulin trong tuyén tuy, loai nudc nay
dugc xem la tiém nang ho tro cho nguodi mac tiéu dudng hoac c6 nguy co cao
phat trién bénh.

Lan da sang, mai téc khoe nho nuéc ép la du du

V@i su két hgp clia enzyme tu nhién, vitamin A, C, E cung cac chat chéng oxy
héa manh mé, nudc ép |d du di mang dén nhiéu lgi ich cho lan da va mai toc.
Loai nudc nay c6 thé gilp lam sach da tir bén trong, ho trg gidm mun, lam mo
tham nam va tang dé dan hoéi cho da. Khéng chi vay, né con gilp gidm gau va
kich thich moc téc nhanh, chac khde hon.

Luu y khi sir dung nudc ép la du du

DU mang lai nhiéu céng dung, nudc ép |a du du khdng nén st dung tuy tién.
Phu n{r mang thai, dang cho con bu, ngudi cé bénh ly nén hodc dang dung
thuéc nén tham khdo y kién chuyén gia y té trudc khi dung. Viéc st dung qua
liéu c6 thé gay tac dung phu, vi vay hay luén s dung dung liéu lugng va ding
cach.
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