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Sau một năm suy yếu mạnh, đồng USD bất ngờ bật tăng trong những phiên
giao dịch đầu tiên của năm 2026, khi giới đầu tư toàn cầu dồn sự chú ý vào loạt
dữ liệu kinh tế quan trọng và kỳ vọng mới về chính sách lãi suất của Cục Dự trữ
Liên bang Mỹ (Fed). Trong nước, tỷ giá trung tâm được Ngân hàng Nhà nước giữ
nguyên.

Rạng sáng 3/1, Ngân hàng Nhà nước công bố tỷ giá trung tâm của đồng Việt
Nam với USD tiếp tục được giữ ổn định ở mức 25.121 đồng/USD. Đây là phiên
thứ hai liên tiếp tỷ giá trung tâm không có biến động, phản ánh trạng thái tương
đối cân bằng của thị trường ngoại hối trong nước thời điểm đầu năm.

Trên thị trường quốc tế, đồng USD mở đầu năm 2026 với xu hướng phục hồi rõ
nét. Chỉ số US Dollar Index (DXY), thước đo sức mạnh của đồng bạc xanh so với
rổ 6 đồng tiền chủ chốt gồm euro, yên Nhật, bảng Anh, đô la Canada, krona
Thụy Điển và franc Thụy Sĩ, tăng 0,11% lên mức 98,43 điểm. Đà tăng này đã
chấm dứt chuỗi suy yếu kéo dài của USD trong năm 2025.

Theo giới phân tích, sự phục hồi của đồng USD diễn ra trong bối cảnh nhà đầu
tư toàn cầu hướng sự chú ý tới một tuần dữ liệu kinh tế quan trọng, đặc biệt là
báo cáo việc làm của Mỹ công bố vào cuối tuần, được xem là yếu tố then chốt
định hướng chính sách tiền tệ của Fed trong thời gian tới. Thị trường hiện đang
đặt cược khả năng Fed sẽ có ít nhất hai lần cắt giảm lãi suất trong năm 2026,
mỗi lần 0,25 điểm phần trăm, cao hơn so với dự báo chính thức trước đó.
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Đáng chú ý, năm 2025 khép lại với mức giảm hơn 9% của đồng USD, mức suy
yếu mạnh nhất theo năm kể từ 2017. Nguyên nhân chủ yếu đến từ việc chênh
lệch lãi suất giữa Mỹ và các nền kinh tế lớn khác bị thu hẹp, cùng với những lo
ngại kéo dài về tình hình tài khóa, nguy cơ chiến tranh thương mại toàn cầu và
những tranh luận xoay quanh tính độc lập của Fed.

Ông Juan Perez, Giám đốc giao dịch tại Monex USA, nhận định thị trường đang
bước vào giai đoạn đánh giá lại nhiều yếu tố quan trọng. Theo ông, việc Chính
phủ Mỹ từng đóng cửa kéo dài trong thời gian qua đã ảnh hưởng đáng kể tới
cách thu thập và độ tin cậy của dữ liệu kinh tế, khiến nhà đầu tư trở nên thận
trọng hơn trong các quyết định đặt cược xu hướng.

Trên thị trường tiền tệ quốc tế, đồng euro giảm 0,25% xuống còn 1,1716 USD,
trong bối cảnh hoạt động sản xuất của Khu vực đồng tiền chung châu Âu
(Eurozone) trong tháng 12-2025 giảm xuống mức thấp nhất trong 9 tháng. Dù
vậy, tính chung cả năm 2025, euro vẫn ghi nhận mức tăng hơn 13% so với USD,
cao nhất kể từ năm 2017.

Đồng bảng Anh cũng suy yếu 0,18%, xuống còn 1,3445 USD, sau khi tăng mạnh
7,7% trong năm ngoái. Trong khi đó, đồng yên Nhật giảm 0,16% so với USD,
giao dịch quanh mức 156,91 yên/USD, tiếp tục neo gần vùng thấp nhất trong 10
tháng. Diễn biến này làm dấy lên kỳ vọng Ngân hàng Trung ương Nhật Bản có
thể can thiệp nếu tỷ giá biến động mạnh hơn.

Ở trong nước, tỷ giá USD tại Sở giao dịch Ngân hàng Nhà nước tiếp tục được giữ
nguyên ở mức mua vào 23.915 đồng và bán ra 26.327 đồng. Tại các ngân hàng
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thương mại lớn, giá USD giao dịch quanh ngưỡng 26.000 – 26.377 đồng/USD,
cho thấy thị trường ngoại tệ trong nước vẫn tương đối ổn định, bất chấp những
biến động nhất định trên thị trường quốc tế.

Diễn biến của đồng USD trong những ngày đầu năm 2026 được dự báo sẽ còn
phụ thuộc lớn vào dữ liệu kinh tế Mỹ sắp công bố cũng như tín hiệu rõ ràng hơn
từ Fed về lộ trình lãi suất, trong bối cảnh tâm lý thị trường toàn cầu vẫn đan xen
giữa kỳ vọng nới lỏng và những rủi ro khó lường.

Phương Thảo
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