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Tỷ giá USD hôm nay (5/1/2026) trong nước duy trì ổn định khi Ngân hàng Nhà
nước giữ nguyên tỷ giá trung tâm ở mức 25.121 đồng/USD. Trên thị trường quốc
tế, đồng USD mở đầu năm mới trong trạng thái thận trọng, chịu sức ép từ triển
vọng chính sách tiền tệ của Fed và diễn biến kinh tế toàn cầu.

Rạng sáng 5/1, Ngân hàng Nhà nước công bố tỷ giá trung tâm của đồng Việt
Nam với USD không thay đổi so với phiên trước, hiện ở mức 25.121 đồng. Diễn
biến ổn định của tỷ giá trong nước phản ánh sự chủ động điều hành của cơ
quan quản lý trong bối cảnh thị trường tiền tệ quốc tế vẫn tiềm ẩn nhiều biến
động.

Trên thị trường thế giới, chỉ số USD Index (DXY), thước đo sức mạnh của đồng
bạc xanh so với 6 đồng tiền chủ chốt gồm EUR, JPY, GBP, CAD, SEK và CHF, tăng
0,47% trong tuần qua, lên mức 98,43 điểm. Dù ghi nhận nhịp hồi phục nhẹ,
đồng USD nhìn chung vẫn đang trong xu thế yếu khi bước sang năm 2026, sau
khi trải qua năm 2025 với mức suy giảm mạnh nhất kể từ năm 2017.

Theo giới phân tích, yếu tố then chốt chi phối xu hướng của đồng USD trong
tuần này là loạt dữ liệu kinh tế quan trọng của Mỹ, đặc biệt là báo cáo việc làm
tháng 12, các chỉ số hoạt động sản xuất – dịch vụ và diễn biến lạm phát. Những
thông tin này sẽ đóng vai trò định hướng kỳ vọng của thị trường đối với lộ trình
điều hành lãi suất của Cục Dự trữ Liên bang Mỹ (Fed) trong năm 2026.
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Trong trường hợp thị trường lao động Mỹ tiếp tục hạ nhiệt và áp lực lạm phát
được kiểm soát tốt hơn, khả năng Fed duy trì hoặc mở rộng chính sách tiền tệ
nới lỏng sẽ gia tăng. Điều này có thể tạo thêm sức ép giảm giá đối với đồng
USD, nhất là khi kỳ vọng về việc cắt giảm lãi suất đang dần quay trở lại trong
tính toán của giới đầu tư.

Bên cạnh đó, chênh lệch lãi suất giữa Mỹ và các nền kinh tế lớn đang có xu
hướng thu hẹp, làm suy giảm lợi thế truyền thống của đồng USD trong việc thu
hút dòng vốn quốc tế. Trong năm 2025, nhiều đồng tiền chủ chốt như euro và
bảng Anh đã ghi nhận mức tăng đáng kể nhờ triển vọng kinh tế ổn định hơn và
chính sách tiền tệ ít nới lỏng hơn so với Mỹ. Xu hướng này được dự báo sẽ tiếp
tục trong những tuần đầu năm 2026, khiến đồng USD khó hình thành đà phục
hồi bền vững.

Diễn biến trên thị trường trái phiếu chính phủ Mỹ cũng đang tạo thêm áp lực
cho đồng bạc xanh. Lợi suất trái phiếu kho bạc kỳ hạn dài, vốn được xem là
thước đo kỳ vọng về lãi suất và lạm phát, hiện chưa cho thấy tín hiệu tăng
mạnh. Trong bối cảnh lợi suất đi ngang hoặc giảm nhẹ, đồng USD thiếu động
lực hỗ trợ, trong khi dòng vốn đầu tư có xu hướng tìm đến các thị trường và tài
sản khác.

Ngoài ra, tâm lý thị trường quốc tế tương đối ổn định trong những phiên giao
dịch đầu năm mới cũng làm giảm nhu cầu nắm giữ USD với vai trò là tài sản trú
ẩn an toàn. Khi rủi ro địa chính trị và tài chính tạm thời lắng dịu, dòng tiền có xu
hướng dịch chuyển sang các kênh đầu tư rủi ro cao hơn, tiếp tục gây sức ép lên
đồng bạc xanh.
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Dù vậy, các chuyên gia cho rằng đồng USD vẫn có thể xuất hiện những nhịp hồi
phục ngắn hạn nếu dữ liệu kinh tế Mỹ bất ngờ tích cực hoặc các quan chức Fed
phát đi tín hiệu thận trọng hơn đối với việc nới lỏng chính sách. Tuy nhiên, trong
bối cảnh xu hướng trung hạn vẫn chịu nhiều lực cản, các nhịp tăng này được
đánh giá là khó duy trì lâu dài.

Ở thị trường trong nước, tỷ giá USD tại Sở giao dịch Ngân hàng Nhà nước hiện
được niêm yết ổn định ở mức 23.915 đồng mua vào và 26.327 đồng bán ra. Tại
các ngân hàng thương mại lớn, tỷ giá USD sáng 5/1 nhìn chung đi ngang, với
giá mua vào phổ biến trong khoảng 25.900 – 26.203 đồng/USD và giá bán ra
quanh ngưỡng 26.377 đồng/USD.

Đối với các đồng tiền chủ chốt khác, tỷ giá EUR tại Sở giao dịch Ngân hàng Nhà
nước hiện ở mức 28.035 đồng mua vào và 30.986 đồng bán ra. Tại các ngân
hàng thương mại, giá EUR giao dịch quanh vùng 29.900 – 30.470 đồng chiều
mua vào và 31.590 – 31.650 đồng chiều bán ra. Tỷ giá yên Nhật tiếp tục ổn
định, với mức niêm yết tại Sở giao dịch Ngân hàng Nhà nước khoảng 153 – 169
đồng, trong khi tại các ngân hàng thương mại dao động quanh 161 – 165 đồng
chiều mua vào và 172 – 173 đồng chiều bán ra.

Nhìn chung, trong tuần giao dịch đầu tiên của năm 2026, đồng USD nhiều khả
năng tiếp tục dao động trong xu hướng yếu, với biến động chủ yếu phụ thuộc
vào dữ liệu kinh tế Mỹ và định hướng chính sách của Fed. Trong ngắn hạn,
thách thức đối với đồng bạc xanh vẫn lớn hơn cơ hội tăng giá rõ rệt, phản ánh
quá trình điều chỉnh sâu của thị trường tiền tệ toàn cầu khi bước sang năm mới.
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