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U nang buong tritng anh hudng dén suc khoe
phu nir ra sao?
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U nang buoéng tring anh huéng dén kinh nguyét, tdc dong dén khd nang sinh
san. Theo doi tUr s6m gilp phu nit han ché bién ching va bdo vé sic khoe lau
dai.

U nang buéng tring gay roi loan kinh nguyét va dau vung chéu

Bi€u hién thuong gap cla u nang budng triing la kinh nguyét dén sém hoac
muén hon binh thuong, chu ky dai ngan that thuong, lugng mau kinh thay doi
hoac xuat hién tinh trang rong kinh, rong huyét. Mot s6 phu nit con gap hién
tuong ra mau &m dao bat thuong ngoai ky kinh nhung lai cho rang day chi la r6i
loan noi tiét tam thoi.

Nh{rng thay dGi nay c6 thé xuat hién & nhiéu bénh ly phu khoa khac nhau, vi
vay khong thé chi dua vao triéu ching dé€ két luan c6 u nang budng triing. Tuy
nhién, khi roi loan kinh nguyét kéo dai qua nhiéu chu ky, phu nlt nén chi dong
di khdm thay vi ty mua thudc diéu hoa kinh nguyét dé st dung.

Bén canh tinh trang kinh nguyét bat thuong, u nang budng tring con cé thé gay
dau hoac tirc vung bung dudi. Con dau c6 thé am i, kéo dai hoac tap trung
nhiéu hon & moét bén, tuong ng véi bén budng triing cé khoi u. Dau doi khi
tang lén khi van déng manh, gan ngay hanh kinh hoac trong lic quan hé tinh
duc. Dac biét, dau bung dudi dét ngot, dit doi, kém budn nén, nén, chéng mat
hodc va mo hoi la nhitng dau hiéu khéng nén cho dgi tai nha. Nguoi bénh can
dén co sd y té sém dé loai trlr nguy co xoan hoac v& u nang va dugc xu tri kip
thoi.



U nang buodng tring cé thé khién cho kinh nguyét bj roi loan that
thuong

U nang buéng tritng anh huéng dén kha nang sinh san nhu thé nao?

Khong phai tat cd phu nit bi u nang budng tring déu gap khé khan trong viéc
mang thai. Nhiéu truéng hgp u nang nhé, lanh tinh va khéng anh hudng dang
k€ dén qua trinh rung tring hay kha nang thu thai. Tuy nhién, mét sé loai u
nang hoac khoi u phat trién I6n cé thé tdc dong dén chirc nang sinh san theo
nhiéu cach khac nhau.

V&i nhitng khéi u nang 16n, md budng triing lanh cé thé bi chén ép, tir dé anh
hudng dén chic nang du trlr va nudi dudng nang tring. Néu u xuat hién 6 ca
hai bén budng tring hoac tai phat nhiéu lan, miic d6 dnh hudng cé thé dang luu
y hon, dac biét & phu nr dang cé ké hoach sinh con.

Mot s6 truong hop u nang lién quan dén lac néi mac t&r cung cling cé thé gay
dau bung kinh d{r d6i, dau khi quan hé va anh hudng dén maéi truong sinh san.
Tinh trang viém kéo dai hoac hinh thanh cdc mé dinh quanh buéng tring va voi
tring c6 thé gay can tré qua trinh gap nhau giilta triing va tinh trung.
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U nang buéng tring c6 thé khién cho viéc thu thai khé khan hon

Bién chirng u nang buéng triing nguy hiém cé thé de doa stic khée phu
nu

Khi khéi u nang budng trirng con nhd, co thé c6 thé chua xuéat hién nhiéu biéu
hién bat thuong. Tuy nhién, néu u nang tiép tuc tang kich thudc, ap luc 1én cac
co quan lan can sé Ién hon va gay ra nhiéu phién toai trong cudc séng hang
ngay.

Khoi u nang cé thé chén ép bang quang cé thé khién phu nir thudng xuyén
budn tiéu, ti€u nhiéu lan hoac c6 cam giac ti€u khéng hét. Néu chén vao truc
trang, nguodi bénh cé thé bj tdo bdn, kho di dai tién hoac luén cam thay nang &
vung bung dudi. M6t s6 truong hgp con dau lan ra vung that lung hoac dui.

U nang buéng tring 16n cling lam tang nguy ca xoan budng tring. Khi buéng
tring bi xoan quanh cuéng, ngudén mau nudi cé thé bi can tra, gay dau bung dot
ngot va dr doi. Pay la tinh trang cap tinh can dugc tham kham va xu tri nhanh
chéng dé han ché nguy co ton thuong md budng tring.

V& u nang la mot bién chiing khéac can dac biét luu y. Tuy vao kich thudc va dac
diém cua u, khi khoéi u va, dich hoac mau cé thé tran vao 6 bung, gay dau dr
doi, chodng, tut huyét ap hoac mat mau. Mic dd nguy hiém phu thudc vao loai
u va lugng dich, mau thoéat ra.



U nang buéng triing chén ép bang quang gay tiéu rat, tiéu khé
Giai phap thao duoc hé tro ki€m soat u nang budéng tring tu sém

T cung va budng triing c6 thé dugc vi nhu mot “khu vuon bi mat” clia ngudoi
phu n{. Khi khu vuon 8y dugc cham séc ding cach, co thé cé diéu kién duy tri
chu ky kinh nguyét, chitc nang sinh san va sutc khée nit gidi. Ngugc lai, néu
nhitng bat thudng am tham bi bo qua, cac van dé phu khoa c6 thé tién trién va
gay anh huéng lau dai.

Song song Vvd&i 10i song khoa hoc, nhiéu phu nir lua chon bé sung san pham thao
dugc cé thanh phan chinh tir trinh nir hoang cung dé hé trg cham séc tir cung
va budng triing lau dai. Pay la dugc liéu quen thudc trong y hoc cé truyén, tur
lau d& dugc st dung trong cham séc stic khde nit gidi. Theo y hoc c6 truyén,
trinh n*r hoang cung tirng dugc xem la “cay thubéc hoang cung”, dung dé cham
séc suc khée phu nlr trong cung dinh. Ngay nay, duogc liéu nay dugc quan tam
nho ch&a nhiéu hoat chat alkaloid, c6 kha nang ho trg lam giam nguy co va lam
cham su phat trién cta céc khéi u lanh tinh. Khi két hgp cung hoang ky, hoang
cam va khuong hoang, cong thic thao dugc con gép phan tang kha nang chéng
oxy hoa, nang cao sic dé khang va hd trg cham séc sic khde budng triing toan
dién hon.



San pham thao dugc chira trinh nlr hoang cung gilp hoé trg cai thién u
nang budng tring an toan, hiéu qua

Nho su phéi hgp nay, sdn pham cé thanh phan chinh ti trinh nit hoang cung
dugc nhiéu phu nit luya chon dé hé trg ki€m soat u nang budng tring tir sém.
Giai phép ciling c6 thé ho trg cai thién mot sé bi€u hién lién quan nhu réi loan
kinh nguyét, dau tdc bung dudi va cdm gidc khé chiu vung chau.

Pé ki€ém soat u nang budng tring hiéu qua, can phoi hogp dong thai gitra tham
kham, theo déi khéi u, diéu chinh I16i s6ng va st dung giadi phap ho trg phu hop.
Chu ddng cham séc t sém chinh la cach gidp phu nr bdo vé sic khée sinh san
va duy tri chat lugng cudc song lau dai.

Bich Thao










Thuc pham bao vé sic khée Nga Phu Khang - Ho6 trg giam su tién trién
cua u nang xo budng tring, u xo tu cung, u vu, u xo tién liét tuyén
lanh tinh.
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Thanh phan

Cao trinh nit hoang cung 0.312g (tuong duong 985mg dugc liéu)
Cao hoang ky 0.085¢g (tuong duong 212mg duogc liéu)

Cao hoang cam 0.072g (tuong duong 185mg dugc liéu)

Khuong hoang 0.031g

Phu liéu: Chat don tinh bbt bap, chat chéng déng vén talc va magnesium
stearate vira du.

Cong dung: Ho6 trg gidm sy tién trién cla u nang xo budng tring, u xo tl
cung, u vU, u xd tién liét tuyén lanh tinh.

Doi tugng st dung: Phu nlr bi u nang xo budng tring, u xo t& cung, nam gidi
bi u phi dai tién liét tuyén lanh tinh.

Cach dung:

Li€éu ho tro duy tri: Ngay uéng 3 lan, moi l1an 2 vién, nén udng truéc bita an 30
phut;



